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คุณ ครู  สุ') รรณี  เงน ทอ^  เกิด เมึ ล') นท  ?;!'  เดือน 
พ. ค.'':^-; ที ป้าน ตา ฃดื' กิ*,'^  อา เภ อ’-?'''’' จ้ง ห') ดื^^'^.. เบน บุตร ซอง 
นาย ทอง และ นาง สาย  เงิน ทอง  มีพี่น่ อง ทื่อ ยู่บจ จุบ* น ๔ คน ดือ 

ต.  นาย แสวง  เงิน ทอง 

1®.  นาย เสวก  เงิน ทอง 

ต.  นาย หวาน  เงิน ทอง 

๔.  น. ส.  สวร รณี  เงิน ทอง 

เม อ อาย  ๑๔  บ ได้ เข' าร' บขไ ราชการ เบน ครู  เงิน เดือน 

ข้น แรก  ๔*  บาท  ดํวย ความ มานะ พยายาม และ ความ อด ทน ได้ สม' คร 
สลบ ชุด วิชา ครู ทุก  ๅ บ จน กระ ข้ง บจจุ บัน ได้ เบน ครู ตรี  แแ ง่ค วาม 
พยายาม กิ มา สน สด เม อรูส กว่า ตัว เอง มี อาการ เจ็บ ปวด ทื่ห น้า อก  แต่ กิ 
ไม่ ยอม ปริ ปาก ให้ ใคร รู้  จน กระ บัง เกิบ ความ รู้ สก ไม่ ไหว จึง ไป หา หมอ 
กว่า จะ รู้ ทุก สง ทุกอย่าง กิ เกิน ทื่จะ แก้ไข ทัน  หมอ ได้ บอกว่า เบน มะ เรีง 
ทื่เตั านม ข้น สุด ทัาย  แต่กิ บัง ไม่ เซึ๋อ เพราะ กำ ตัง ใจดื มาก นี่ เอง  จึง เจ็บ 
อย่ นาน กง  ๔ เดือน  และ กิ มา กง วาระ สุด ทัาย วน พฤหัส บดืทื่  ๒๔ 


๒ 


กํน ยาย น ๒๕๑๒  เวลา ๑๙. ๒๕  น.  ตลอด อาย ราชการ เกือบ ๓ ๐ 
เบน ที่ รไา ใคร' ขอ ร บรรดา ศิษ ยา นุ ศิษย์ ท่งป วร  เบน ผู้ เสีย สละ  และ 

บำเพ็ญ ตน เบน สา ธาร กเะ ประ โยชน์ กับ คน ทว ไป  และ เบน ที่รไ ไข อร 

เพ็อ น ครู  เบน ผู้ นำ ที่ดีข อ? ครอบ ค ร' ว ความ ดี ที่? หลาย ที่? ป ว? น์ขอ 

อุทิศ ให้ แต่ คุณ ครู สุว ร รเนี  เ? น ทอ?  จ? มี ความ สุข ใน ส้ม ปราย ภท 

เทอญ. 


แด่  . . . แม่ อาว คน ด 

ฒ 

ต่ง แต่ เกิด มา แต่ เล็ก จน โต  หนู เบ็่น ชื่อ ที่ อาว์ เรียก ติด ปาก เสมอ 
หนู จง เปรียบ เสมือน เบน ลูก เล็กๆ  ของ อาว์  อารี จะ ไป แห่ง หน ตำบล ใด 
หนู ชอบ ติดตาม อารี เสมอ  อารี ให้ ความ อบอุ่น แก่ หนู ต’ งแต่ เล็ก จ น- 

ก ระ ที่งเ ซ' า โรงเรียน ประ กมกิ อารี  ม* ธยม ก็ อารี  และ เรียน ต่อ ช’ นสูง 
ก็ อาชื่  ทำ งาน ก็ อารี  ตอน นนห นูยไ ใม่ท ราบ ว่า อารี รไไ มาก แค่ ไหน 

หนู รู้แต่ ว่า อารี เที่น คน หนึ่ง ที่ หุกๅ  คน กล*’ ว และ เกรง  พูด ค่า ไหน ต' อง 
เบน ค่า น’ น หนู โดน ตี บ่อย  ๆ เมือ ตอน เล็ก  หนู เคย บอก กับ เที่อ น ๅ 
ที่  ร. ร.  ส' ย ชร รม จิ' มทรี วา  “อา ตุ”  แต่ อารี ก็ ทำ กับ ข้าว อร่อย ๆ ให้ หนู 
ทาน ทุก ว'' น และ รู้ ด่วย ว่า หนู ชอบ ทาน กุงต 'ม หวาน  พอ หนู ได้ งาน ทำ อารี 
ยัง ต' มกุง ฝาก ไป ให้ หนู ทาน บ่อย  ๆ ตอน นึ่หนู ข้กจ ะรไ ๅ อารี ซน บ้าง แล'' ว 
และ ก็รู้ ว่า อารี ใจ ดี  ที่รู้ก็ เพราะ อารี ไม่ เคย ตี หนู อีก เลย  อารี ไป เยี่ยม 
หนู ที่ใร เรา ก็ คุย ต* งแต่ เรี่ อง ฝืนุก ไป จน ก็งเ รอง เท ร’' า ดูๅ  แล'' วก็ เหมือน 
กับ จะ เบึน นวนิ ย 1 ยก็มิ ใช่  แต่ ตลอด เวลา อารี ทำ แต่ ความ ดี จริง  ๅ 

เพราะ อารี ใต้ เลย ง หนู น้อง และ พ่อ มา ต* งแต่ ต’ นจน วาระ ลุด บ้าย  อารี 

จึง เปรียบ เสมือน เบน ร่ม โพธื้ ร่ม ไทร ขอ หนู  อารี ซอ หนู เบน บุตร 


บุญ ธร ไ [มก็ เพราะ เอ็นดู  ให้ ทุก สึ๋งทุ กอ ย่าง อ็ เพราะ ร ไ!  ฉะ น นภา พ 

ต่าง  ๆ ดิง แต่ เอ็ก จน โต จึง เบน ภาพ ประ ทัน ใจ ของ หน ใม่รู้ เลือน  และ 
วไเ ที่ หนู เลืย ใจ มาก ที่ สุด ใน ชีวิต  ก็คึอ ว ‘นพ เ! ห' ส่บดี ที่  ๒๕  กันยายน 

๒๕® ๒ ซึ่ง ก่อน หน้า น ๒ ว' น อาว์ ยัง คุย กับ หนู เบน อย่าง ดี  อาว์ 

ถาม ถึง เที่อ นๆ  หนู  ทุก คน ที่ ยัง จำ ได้  และ ยัง บอก อีกว่า น้า เบน อะไร ไป 
ให้ ยัด การอ ย่าง เร์ว  และ มี ภาพยนตร์ ให้ ลูก ศิษย์ และ พี่ น้อง ที่ร ไ! ไค้ 

ลนูก กัวย  แล' ว ความ ลัง หรถ่ เน้น อ็เ บน จริง  ถึง ต'’ วอ าร์ จะ ไป แต่ ความ ดี 
ของ อาร์ นนอ็ ย'’ ง ปรากฏ ให้ ทุก คน ไค้ เห์น อยู่  หนู จึง ยอม ร'’ บ ว่า อา วิ เบน 
คน ดีที่ห น้า ยกย่อง และ ลรใ เส ริญ  หนู จึง เรียก ว่า แม่ พระ ซอง หนู 

จาก หนู 

สว่าง ปีตต  เงิน ทอง 


เใ] ยนท  ชน  ๔ บ 3 ง 1อร ารํณ  ราช ป รา ฟ้ง 3 หระ นคร 

๒๙  กน ยาย น ๑0 

กใา บ เท้า คุณ อา ที่ ร' ก และ I คาร พ ของ หลาน 


ง. ม.  ฉบบ นคง เบน ฉป้บ สุด ท้าย ระหว่าง คุก เอา ว์กไ เห ลาน  ชี่;! 
แต่ ก่อน เรา ไม่ เคย จาก ก' น เลย  กง แม้ว' าต่ว หลาน จะ อยู่ ไกล จาก คุณ อา 

ล' ก ปาน ใด ก็ ต'’ ม จ. ม.  ก็ยไ เบึ๋ นสึ๋อ ร' ก ของ ห' วใจ เบืน อย่าง ดี  จ. ม.  ทุก 
ฉบ* บที่คุ [แอ าว์ เขียน ถึง หลาน  อ่าน แล' วชี่น ใจ จริงๆ  มีท้ง คดี เตือน ใจ 
และ ค’ าห วาน ที่ ให้ กำ ลไ ใจ หลาน ให้ ต่อสู้ ก่บขี วิด ตลอด มา  บาง ค ร' งที่ 

พบ ก* น เรา ม' กจะ คุย ถึงเ รอง สนุก หริ อ บาง ที่ก็ค วาม เศร ไ....  ล็่ง ตางๆ 
ที่ เก็บ ไว้ ภาย ใน ใจ รอ^ คุณ อา วิใม่ เคย เบน ความ ล' บ สำ ห ร* บ หลาน  เลย 
เรา ได้ แต่ ปริก ษา ก* น ว่าสํ กวน หนึ๋ง ซาา หนา ครจ ะมีก่ บ เขา บ้าง  เรา ต่าง 
รอ คอย ม' นอ ยาง กระวน กระวาย และ เบ้ มแ ขี^ ที่ สุด  อุปสรรค ต่างๆ  ที่ 

เคย ผ่าน มา ใน ขีวิต ของ คุณ อาว้  และ  ของ หลาน นนบ้ น เหมือน อาวุธ ร ไย 
ทีประ บ้ตป ระ หาร ใจ อยู่ ตลอด เกลา  คุณ อาว์ เคย พูด ว่า  “อา ว์ทีา แต่ 

ความ ดี  แบ้ ว ท้า ไม ถึง ไม่ ปราก/)”  แต่ คุณ อา วิ หา รู้ ไม่ ว่า เที่ยว นความ ดี 
ของ คุณ อา วิ ปราก/) แบ้ ว บ้นป รา กฎ ออก มา เบน บ้ว หนังสือ และ กบ้น 


จาก ใชฃ อง หลาน อย่าง แท้ จริง  กว่า จะ รู้ ว่า ของ ลง น้นดี หริ อท้ ค่า  ม่นก 
ล ลาย หริ อก กท้' ลาย ใปแ ล้ว่ โดย ลํ้นเ ชิง.... 

นอก จาก คุณ อาว์ จะ ร' ก หลาน  ๒ คน มาก  แค่ คุณ อา ริก็ย 'ง 

แบ่ง ความ ร' กที่ดี่ ไป ยไเ พีอน ฝูง  ลูก ศิษย์ แม้ กระ หง I พึ๋อน บ้าน ทุก คน 

บ้า สี่ง ใด ที่ ลา มารถ ช่วย เหลือ ไค้ ขอ ให้ฃ อก ล้ก คำ เถอะ  คุณ อา ย์มร 'บ่ 

เล มอ  จึง ไม่ม้ ใคร ที่ จะ รไ เกียจ คุ เนอ าว่ เลย เหมือน ก' บ่คํ ■เบ้ ง เพ ยที่ ว่า 

“จน เงิน แค่ ไผ่ จน ร' ก”  ค ว'' มดี เหล่ าาโ เบ้ นลี่ง ที่ เดือน ใจ สำ ห ร' บ่ หลาน 

เล มอ  หลาน รไา คุณ อาว่ มาก ที่ สุด  ร' โเบ้ วย จิต ใจ ที่ แท้ จริง  แม้ แต่ 

ร่าง กาย ของ หลา นกีล ละ ให้ คุณ อา ว์ใค้ เล มอ  บ้า หลาน ไม่ เคย เรียก ว่า 
“อา ว์”  จน ดืด ปาก ต้ง็แด่ เล็ก  หลาน ก็ คง จะ เปลี่ยน เรียก เบ้ น “คุณ แม่” 
ก็ ได้ เพราะ ความ ร' ก ของ หลาน ผก บ้น อยู่ ก' บ่ คุณ อาว์ ตง แด่ เล็ก  เพ รๆะ 

โครง การณ์ วาด อนาคต ไว้ อย่าง ฝ็วย หรุ *'0 ย’ ก จะมื บ้าน ใหม่ ให้ คุณ อาว้ 
อ ย่อ ย่าง ลวย งาม และ ให้ อยู่ บ้าน เฉย ๆ เพร^ะ คุณ อาว้ เห นี่อย มา พอ แบ้ ว 
แด่บ้ งมิบ้ นที่ห ลาน จะ ไค้ ตอบ แทน พระ คุณ จอง คุณ อาว์ เลย  คุณ อา ว้ก็ 

บ้อง บ้มเ จึบล งอ ย่าง ไม่ คิด บ้น  ความ เจึบ ปวด ของ คุณ อา ว้ถึง แม้ ว่า จะ 

พยาม บ้ดบ้ ง ความ ช่อน เร’ นอ ย่าง ไร  หลา นก็รู้ อยู่ เต็ม อก ว่า  คุณ อาว 
บ้อง เจ็บ ปวด มาก สุด ที่ จะ ทน ทาน ไค้  เพราะ เพียง ระยะ เวลา อ' นลืน 

ที่หุก คน ไม่ ไค้ คิด มา ก่อน ว่า  คุณ อาจ็ จะ บ้อง มา จาก ไป อย่าง รวด เว็ว 


1ช่ นน  นำ ความ เศร่ าโศ รก ใจ มา ให้ ทุก กน  ซึ๋ง คอย นํงเ ผา และ เอาใจ 
ให้ คุณ อาว รอด ซีวํต  แด่ ม* จจุร าซก์ ไม่ เคย ปราณี ผ้ใด  ลม หายใจ สุด ท ไย 
ของ คุณ อา ว์จืง พบ กบ ความ สาบ  หลาน ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ อาว์ 
ที่ แสน ดี ของ หลาน  จง ไป สู่ สุคติ ภพ  และ ไป ส่หน ทาง ดีที่ คุณ อาว์ 

ไค้ คิด และ ต่ง ใจ ไว้  ส่วน หลาน จะ เชึ๋อ พง คำ สไ สอน ที่ คุณ อา วิ ไค้ 

ดํก เตือน  และ มี  จ. ม.  ถึง หลาน ทุกฉ บ' บ ว่าง  ๅ หลาน จะ นำ ม' นอ อก 
มา นง อ่าน และ นึก ถึง ว่า ย่งมี คุณ อา วิ อยู่ ใกล้  ๅ หล ■เนต ราบ ใด ที่ ชีวิต ของ 
หลาน ยไ อยู่  หลาน จะ รำลึก ถึง พระ คุณ และ คิด ถึง ว่า  ครไ หนึ่ง เรา เคย 
เบน  อา วิ-หลาน  ที่สนํ ท เหมือน แม่ ก' บลูก  ฉบ' บนึ่ห ลาน ด* อง ขอ 

ลา ก่อน  จน กว่า เรา จะ พบ กน อีก  ใน ชาติ หน้า 

ร* ก-เคารพ-คิด ถึง คุณ อา วิด ลอด กาล 
จาก หลาน 

ตว่า ^ จฅต็  เงม ห ยง 

สงคิ  ไม่ นึก ว่า อา วิ จะ ตาย เลย  สงค์ มา ซา ไป ที่ ไค้ เห้น ใจ อา วิ 
น้า สงค์ ทำ ผิด อย่าง ใด  ขอ ให้ วิญญาณ ของ อา วิจ งอ โหสิ ให้ ลง คิด ไย 

เพราะ งงค์ งง ต่อ เห คุ กา 1 ณีที่ทำไป จ วิง  ๆ 

ร*’ ก อา วิ มาก ที่ สุด 

ประ สง ค เงน หอ ง 


หน  ๓ น คำ ที่ พี่เ? ยโเ สไเ  ๆ โก้ ชาติ หน ไม ปีริง ขอ ให้ เกิด เบน 
ที่-น ไ] งก ใ; อีก นะ  ที่ ก้สึก ติ วว่ าที่ย ไ I บน ที่ที่ใ ม่ติ พอ 

าไา นยง มาก ข? ง ๆ 
แสวง  เงิน} 10 ง 

อี งแ; ไที่ จะ ไม่ พูดฮ ะใา เลย  แต่ ภาย ใน ใจ น น?? เน้อ ง มาก ที่ลุด 

เสวก  เงิน ทอง 

ที่? กน้ อง ลาว คน เติย ว ที่อีง มติ เก ให้ ดยัง ไง ล่ะ 

} ฑาน  เงิน ทอง 

ทุก  ๆ คน  รไา ติง เวียน น้นท ไน้น  จึง ไม่ อยาก ให้ ติง เวียน 

จาก ไป เลย  มใเ ทา ให้ เวีย บ เหงา และ วไเ ■ฑอ ย่าง บอก ไม่ ถูก 

อ ดม-สง่า  สข ทาน ข 

เห้น รูป ลรู ติง เวียน ที่ใว คด อีงแ ละ ใจ หาย ทกที่ 

ข สอ-ม นาย 


ไม่มึ ใคร ที จะ ร* ก และ เข ไ ใจฬี่ I วียน ลี ไป กว่า  ศรี- แเฑั  เทีอ ที 
เวียน จาก ไป  ทำ ใน้ ใจ นาย และ ลีฒืร ที เวียน เสมอ 

ผ่ตง หร  จิตต์ ไห โรจน์ 
ผ่องแผ้ว  คง ลกถ 


อารี ฬูค อะไร ไม่ ออก จริ รา  บอก คำ เลีย ว ว่า สร สาร เจ ไ เวียน มาก 

ร' ก เสมอ 

หศ  คง แกล 

“ครู ใหญ่ ฬิจะ ม่าย ฬั ราน ให้ คุณ อารี  กา ไม่ ส่า เรีจ ห รีอม่ 

อุปสรรค  ’ 

“ครู ใหญ่ ฉัตร  เก็ ลม ร คล  นำ พวก หรีด ขอ ร โร ร เวียน มา ให้ 
คุณ อารี และ พา เทีอ นศรู นานา ก นาย  ที หนู จำ ใด้มี คุณ ครู  จำลอง 

คุณ ครู  ชด,  คุณ ครู  ใ* ล ลน,  คุณ ครู  คุณ,  คุณ ครู  พัฒนา, 

คุณ ครู  สุพรรณ,  คุณ ครู  ทอง ยอ ย,  คุณ ครู  ทอง ใบ,  คุณ ครู 

สม ฤพั ย,  คุณ คร  ซู จิต,  คุณ ครู ไฮ,  คุณ ครู โสภา  คุณ ครู เส กยร 
คณ ครู  คน ขาว  ๅ สวย  า แด่ หนู จำ ซอ ไม่ ได้  แด่ จำ หน้า ได้ ลี  อีก  1)  คน 


6 0 

ย ไร ไ)^ ให้ สง ลา ร คุณ อาว์  ฒึอ คุณ อา ว์เจํ บ? นหส่ บไป  หนู ดีใจ ทีณึ๋อ น 
ซอง คุณ อา ว็ทุแ คน มา ให้ ๓ ยรดี ใน เครื่อง แบบ  อาว สม ตา จน มอง ทุก คน 
แสํว ยํ้มแ ละ ก็หลํ บใป อย่าง เบน สุข  หนู ตน ตัน ใจ จ? งๆ”  และ คง จะ 
ผง ใจ ใป นาน แสน นาน” 

สำ หรบ สไ เวียน  ฉัน ช่วย เหลอ ใต้ เสมอ 

นาค  ห่รน าลนั ค 


หลาน  ๆ ระลึก ถึง คุณ บาต ลอด เวลา 

01รย้  - ปราโมทย์,  ประ โพ  - เด 
คข าฅ  ศร นวล นัด 

เจ ไ เวียน เบน เพึ๋อ นที่ร ไา มาก  และ ลืม ใม่ ลง เลย 

สม พง V - ทัศ นฏ์ 

ผุ้ ใหญ่ สำเภา อารมณ์ เย น ยม รบ เสมอ  ส่วน แปะ แซง แรง ดี 

แต่ กิน ข้าว เสร็จ ดี หลง ทุกที 


มะเ รง ท เตา นม 

สมพร  ฉิมป ระ เส รฐ 
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ระยะ เ รึ๋มแ รา จะ ไม่ ป รา! าฎ อาการ ให้ เห น ผู้ บวย จะ ม อาการ 
กต่อ เมึ๋อ ใช้ มือ คำ ด แล้วจะ ร้สึก ผิด ปกติ เบน ไต แซ็ง  (ลด ร ส่วน มาก เมือ 
เรํ่ม เบน มัก ไม่ ค่อย จะ รีบ ปรึกษา แพทย์  เมือ ว จาก ความ อาย น้นเ อง) 

ระยะ หล้ง จาก ที่เ รีม เบน ไต แข ง แล้ว  มัก จะ เกิด อาการ ล้น  และ รู้สึก 

เจ บ หล ไ จาก น* นด่อ มา อาการ จะเ รีม รุนแรง มาก  จน เกิด เบน แผล 

ดู น่า เก รียค  มืเลึ อด ออก ซึม อยู่ เล มอ  การ ร' กษา อาจ ได้ ผล เมือ รีบ 

หา แพทย์ โดย การ ผ่า ล้ด  ก่อน ที่ โรค จะ ลุกลาม ไป มากอย่าง ไร กิ ตาม 

ไม่ ควร จะ ใช้ ยากลาง ล้าน  หรือ ยา ซึง ได้ ร' บค่า แนะ น่า จาก ผู้อน  ผู้บว ย 
ส่วน มาก ที่ เบน มะเร็ง ใน เล้า นม มัก จะ เบน กบ ผู้ ที่อยุ่ ต่าง จ ไหว' ด เสึย มาก 
ที่ พบ เห้น เบน ก' น่ มาก ที่ลุด คือ  อายุ ระหว่าง  ๓๕- ๔๕  บ คุก เคร 

สุวรรณ  เงิน ทอง  ผู้ ดาย น แรก เรีม เที่น  กิม่ ได้ เฉลียว ใจ จน กระทง 
โรค ร ไย ได้ ก่อ ล้ว จน ปราก ฎ อ'’ การ ให้ I ห์น  และ กิ เจ็บ มาก ขน  เอา มือ 


คลำ คปร าาฎ ว่า เฃ็่น ไต แช^  และ โ: คเา ได้ เใม แล ดา อ เกา าให้ เห็น จน 
รุนแ รา  เมึ๋อ ให้ แพ ทย ตรวจ ดุ ปราก ฎ ว่า อาการ เบน ทน่า วิตก  เพราะ 
โรค ได้ ลุกลาม ไป จน กาก ระ ดุก ภาย ใน  จน กระ ท้า กึา กบ ชีวิต  เพราะ 
เพราะ ฉะ นนผู้ บวย ที่ม อาการ เบน ไต แรา หรือ มี อาการ คน ผิด ปกติ  ควร 
มอบ ความ ไว้ วาา ใจ ให้ กบ แพทย์ ก่อน ที่ ชีวิต ข อา ห่าน จะ สาย เกิน ไป. 


มะ เร๊ง ปาก} เค ลูก 

พ. อ.  สุชา ต ปาล ว่ฒน์ ริ ไชย  พ. บ. 
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มะเร็ง  เบึน คำ ที่ เรา เคย ได้ ยิน ได้ พง ทัน บ่อย  ๆ หลาย ท่าน 
คง จะ ได้ ทราบ เรี่ อง ราว นา บ้าง แล' วไม่ ง! ากก น้อย  มะ เริง เบน โรค ร* าย 

ที่ เรา หวาด กทัว ทัน มาก  เพราะ ลง ได้ เบน ทับ ผู้ ใด แล' วบ้ก จะ ม ชีวิต ยืน- 

ยาว ต่อ ไป อีก ได้ ไม่ นาน  ยง กว่า นนบ้ ก จะ ลง บ้าย ด’ วยอ ! การ ทรมาน 

เสีย อีก บ้วย 

มะ เริง  เบน ได้ ทับ อ ว' ยวะ ทุก แห่ง บ้ว ร่าง กาย  เที่น ได้ ท* ง บุรุษ 
และ สด ริ  ตำแหน่ง ที่เบึ น ทัน มาก ใน บ้าน เรา คือ  บริเวณ ปาก  มด ลก 
ผวห น้ง  กล่อง เสียง  บ้บ  และ เบ้า นม  สถิติ ของ ต่าง ประ เท ศก พบ 

มะ เริง ที่ ปาก มด ล กราว  (ะ! (ะ/  ของ มะ เริง ใน สตรี ท้งห มด  ชง ใน 

จำนวน น ๙ 0/  เบน ที่ ปาก มดลูก  และ อีก  ®0/  เบน ที่บ้ว มด ลุก 
ฉะ น้น จะ เห์น ได้ ว่า มะ เริง ปาก มดลูก เบน บ้ตร ที่ สำ บ้เ ■เ] ของ สตรี  เพราะ 
เบน ทัน บ่อย  ‘I  และ เขึน ทัน ได้ มากกว่า อ วไเ วะ ใด  ๆ 

สาเหตุ  เรา ยัง ไม' ทราบ สาเหตุ ที่ แท้ จริง ของ มะ เริง  แต่ ก็มีผู้ ให้ 


®.  กรรม พัน/  โดย มี ความ ผิด ปกติ เกิด ชํ้นที่ โครโมโซม 

หรือ ยีนส์  หำ ให้ เซลล์ เกิด การ แบ่ร แยก พัว ออก ไป อย่า าผิด ธรรมดา 

พัง จะ เห์น ได้ จาก การ ศึกษา บุคคล ใน ครอบ ค ร' วหนึ่ ร ใน  ๙ ซ* ว อายุ คน 
มี จำนวน รวม  ® ๔๔  คน  ปรากฏ ว่า เบน มะเร็ง® นิด ต่าง  ๆ ถึง  ๔๔  คน 
หรือ  01 ๐/  ส่วน อีก ครอบ ค ร' ว หนึ่ง ใน  ๔ ซ้ว อายุ คน  จำนวน รวม 

0๑๑  คน  ปรากฏ ว่า เนึ่น มะเร็ง ถึง  ๒®  คน  หรือ  ©๙ X ปีง แสดง 
ให้ เห์น ว่า ทงส อง ครอบ กร' วนึ่มี อัตรา บวย เบน มะเร็ง สง ผิดกว่า ครอบ ค ร*' ว 
อึ๋นๅ  มาก 

๒.  เซอ ไว ร'' ส คือ เซ อที่ เล็ก ที่ สุด จน ไม่ สามารถ จะ มอง เห็น 
ได้ ด้วย กล'' อง จุล พัศนิ ธรรมดา  พัอง ส่อ งด พัว ยกพั อง จุล ทัศ นิอีเ ลคต รอน 
ซึ๋งเ บน กพั อง พิเศษ จึง จะ เห็น  เซ อนึ่ จะ เบน พัว ไป หำ โครโมโซม ของ 

เซลล์ พิการ และ ไม่ สามารถ ควบ คม การ แบ่ง โเ ยก พัว ของ เซลล์ ได้  ปล่อย 
ให้ ทวี จำนวน จน เกิน กว่า ปกติ และ กลาย เห็น มะเร็ง ขน มา 

๓.  สงที่ ก่อ ให้ เกิด มะเร็ง  ได้แก่ ว'' ตถุ หรือ สาร เคมี บางอย่าง 
เท่า ที่ สนใจ กัน มาก ใน เวลา นึ่กคื อ ค ว'' นบ วี  และ ค ว'' น จาก ท่อ ไอ เอีย 
รถ ยนต์ หำ ให้ เกิด มะเร็ง ที่ ปอด ฃํ้นไ ด้ง' าย  ใน สตรี บาง คน เซึอ ว่า ไข 

แข็ง  ๆ สี ขาว ที่ อยู่ รอบ  ๆ คอ อ ว'' ย วะ เพศ ซา ย (ข็เ ห็ย ก)  เห็น พัว ซ่วย 


ทำ ให้ ๓ ดม ะ 1ร์ ฟาก มดลูก ได้ งาย ขน  เพ ฑะส ตรี ที่ แต่ง งาน ก' บ พวก 

เซ' าสืนั บ เบน มะเร็ง งเา ก มดลูก น้อย กว่า พวก ที่ ไม่ เข*' ไ ลน'' บ 

๔.  ฮอร์โมน  โดย เฉพาะ ฮอร์โมน ทาง เห? เบา ง ชนิด ม ส่วน 

เกี่ยว ข*' อง [โบ การ เจริญ เติบ โตฃ อง เชลล์ ซึ๋ง อาว'? ะ เบน เหตุ ให้ เกิด มะเร็ง 
ฃ็น มา ได้ 

๕.  การ เสียด ลี และ ลูก รบกวน บ่อย  ๆ ปาก มดลูก เบน แผล 
หรือ ที่ การอ'' กเล บเร็ อร ไอ ยู่ นาน']  อาจ เกิด เบน มะเร็ง ชํ้นไ ด้ง' าย  ต'' ว- 
อ ย่าง ที่ เห็น ก'' น บ่อย  ๅ ก็คึอ  คน ที่ ร'' บ ประทาน หมาก ปาก เปร ะอย่ เรือ ย 
หรือ งร็น เก คอย กระ ทน และ เสียด สี กระพุ้ง แก' 'มอ ยู่ เรือ ย จะ เห็น มะเร็ง ที่ 
โพรง ปาก ได้ งาย 

นอก จาก ใ โย ไที่แ ฟคเ ตอร์ อื่น  ๆ เกี่ยว ซอง อีก เช่น 
อาย  : มะเร็ง ปาก มดลูก เห็น ได้ ใน สตรี ทุก อายุ  แม้ ใน เด้ก 
อาย เพียง  ๗ เดือน  หรือ ผู้ใหญ่ อายุ มากๆ  ต* ง ๙๓  บก็ เห็น ใต้ ด ไท ที่ 
ผู้ เคย รายงาน ไว้ ไห้ ทราบ  ส่วน ใหญ่ หรือ ที่ พบ เห็น ก'' นม ากที่ สุด ดือ 

อายุ ระหว่าง  ๔๐- ๕๕  บ ซึ่ง เห็น ว'' ย ร'' บ ผิด ชอบ ต่อ ครอบ ค ร'' ว และ 

กำ ลไ ทำ ประโยชน์ ต่อ ประเทศ ร (■'ติ ใต้ ม'' บ 

เชอ ชาติ  : แต่ ละ เชอ ชาติ เห็น มะเร็ง มาก น้อย แด (1 ต่าง น้น บ้าง 
เช่น สต ร็ยิว และ มุสลิม เห็น มะเร็ง บ่า กง (ด ลูก นอ ยก ว่า ชาติ อื่ท  ๆ ชึ๋งช้ อ 
เกี่ยว เห็ อง ที่ แท้ จริง เรา ยัง ไม่ ทราบ 


การ แต่ ฑาน  : ๙๕ / ขอ รม ะเร ฟาก ม'? เลูา กบ สตรี ที่ แต่ ร งาน 
แล้ว์  ผู้ที่มี บุตร หลายๆ  คน ยง!. บ็น ไต้ มากกว่า ก้ที่มี บุตร ฒียง คน เดียว 
ผู้ที่ แต่ง งาน อาย ยไ น้อย หรือ มี เพศ สัมพันธ์ แต่ เยาว์ ว ไ] เที่น ได้ มากกว่า ผู้ 
ที่ แต่ง งาน ล่า  บาง คน ให้ ตัว เลข ไว้ ตัง น 

สต รไล ต เบน ไต  ๏ : ๒ ©,00๐ 

แต่ง งาน ไม่ มี บุตร  ,,  © : ๖,๕๐0 

แต่ง งาน มี บุตร แสัว  ,,  © : ©,๕๐๐ 

เศษ ฐานะ  : เบน ไต้ มาก ใน พวก ที่มี ราย ไต้ ตา หรือ บุคคล น้น 

กรรมกร  ซึ๋งอ าฬะ เกี่ยว กับ การ กิน อยู่ บกพร่อง  และ อ นาม ไ) ของ 

ร่าง กาย ไม่ ดี 

อาการ  มะ เรืง เบน เส มีอน ซา ศึก ที่แศ รก ธ์ม หรือ รก เงียบ  ๆ เข้า มา 

ที่ ละ น้อย  ๆ ดี งก ว่า 9 ะรู้ตั วกี่น้ ก จะ สาย เสีย แล ว มะ เรืง ปาก ม ตลก ยัง 

ไม่ แสดง อาการ ใน ระยะ แรก เรืม  อาจ กิน เวลา แรม เดีอ น แรม บกี่ ไต้ 

อา การที่ อาจ จะ ปรากฏ ให้ ทราบ ดีอ 

©.  มุต กิค หรือ ตก ขาว  ดอน แรก อาจ จะ ออก เบน น้า ใส  ๆ 

หรือ เบน เมือก  ๆ ดีง บาง ราย จะ แยก ออก จาก เมือก ของ ช่อง คลอด ตาม 
ธรรม ขา ตได้ ยาก 


๒.  เลึ๋ อด ออ โ! ผิด ปกติ นอ 0 เวลา ระดู  อาจ จะ ออก กระ ปริ ต- 
ก ระ ปรอย  โดย เฉพาะ เมื่อ มี อาการ กระทบ กระ I ทึอน  หรอ ภาย หล ไ 
การ ร่วม ประเวณี  หริ อ หล ไ จาก ชำระ ล้า ฬ่อร คลอด  อาจ มี เอ ย่าง 

นา ลาง เนอ จาง '1  หริ ออ ย่าง น้า คาว ป ล’. าใด้  โดย เฉพาะ เกิด ขน ร! ณะ 
ด้ง ครรภ์ อาจ สำ ค' ญผิด เช้า ใจ ว่าเ มีน โรค แทรก ช ไ) นของ การ ต่ง ครรภ์ ไป 
เสีย กใติ  (มะ เริง ปาก มดลูก เกิด ไค้ ใน สต ริมี ด้ง ครรภ์ ราว  ๑:  ๒, ๐๐0 
-๖, ๐๐๐  หริ อ ๒๐.- ๐. ๕ /)  เลือด มี ออก ม ไา จะ ออก บ่อย เข ไ และ 
มาก ขน ตาม ลำ ด้บ 

ณีาม อง ดูมี ปาก มดลูก ไน ระยะ เริม แรก อาจ จะ ดูเริ ยบๅ  เห มี ลน 
ปกติ  ต่อ มา อาจ เห น เบน แผล ตนๆ  หริ อ ตุ่มๆ  แต่ มี. สน เลือด มา เลื ยง 
มาก  ลูก เข ไ ทำ ให้ เลือด ออก ง' ายก ว่า ปกติ  นาน เข ไก จะ มีลํก บณะ นน 
ขน เห มีอน ดอก กะ หล ไห ริอ กิน บ่มเ มีน แผล ลืกเ ช้า ไป จน กลาย เมีน โพรง 
ใน ระยะ น้เ อง อยู่  ๆ กิจ ะมี เลือด ออก มา เมี นคร ไค ราว  ตก ขาวจะ ออก 
เมีน เลือด ปน หนอง และ มี กลืน เห มีน มาก  ชึ๋ง เพ ยง แต่ ผ่าน เช้า; เา ใกล้  ๆ 
กิ พอ จะ บอก ไค้ เลย มีเ ดยว ว่า  เมีน มะ เริง 

๓.  การ ปวด  มะ เริง ปาก มดลูก จะ ยไไ ม่มีก ารเ จบ ปวด ใน 

ตอน แรก  ๆ ต่อ เมื่อ ลุกลาม ออก ไป นอก ปาก มดลูก หริ ออ ว ไ; วะ อนแ ช้ว 


จึฬะ เรํ่ม ปฬ  มํก ปวด บริเวณ ก้น กบ หรือ ปวด ร้าว ไป ตาม หน้า ขาเ V (ไ! าะ 
มะ เริง ไป กด ที ราก ประสาท 

๔.  ก้าม ะ เริง กิน ถง กะเทาะ บส สา วะ ก็ จะ ทำ ให้ ก่าย บส สา วะ 
ปวด  ก่าย บ่อย  ถ่าย เบน โสห้ ต หรือ บส สา วะ ไหล ไม่ หยด เท รา ะ 

กระ เทา ะบส สา วะ ทะลุ  ก้ากิ นก็ง ทวาร หน้ก ก็ จะ มอา การท ไ) ง เดิน  ถ่าย 
อุจจาระ มี มก! ลอด แสะ ปวด เบ่ง  ทงน แล’ วแต่ ว่า มะ เริง จะ ลุกลาม ไป ก็ง 
อว ‘ย วะ ใด 

๕.  ผอม แห ไ-ซีด  จาก การ เสีย โลหิต  จาก การ ปวด  ทำ ให้ 
นอน ไม่ หลบ และ รบ ประทาน ไม่ ได้  รวม ทงมี ไข้ จาก การ ติด เชอ บริเวณ 
ที เบน มะ เริง 

ระยะ เวลา ที จะ อยู่ ได้ แล' วแต่ ภาวะ ร่าง กาย และ อายุ ซอง คน ไข้ 
น้า อายุ ยไ น้อย ตากว่า  ๔๐  บ มไา จะ อน้ ได้ ไม่ นาน  ปกติ แน้ว จะ อยู่ 

ได้ ราว  ๑๔  เดือน นบ ต้ง แต่ เริม ปรากฏ อาการ 

การ แผ่ กระจาย  มะ เริง แผ่ กระจาย จาก จุด ที เริม เบน ไป ทีอน ได้ ดือ 
๑.  โดย ตรง  กระจาย ไป ยัง ผน้ง ช่อง คลอด  ตัว มดลูก 

กระ เทา ะบล สา วะ หรือ ทวาร หน้ก  โดย ต่อย  ๅ ลุกลาม ออก ไป 
๒.  โดย ทาง ท่อ น้า เหลือง และ ต่อม นา เห สี อง 


๓.  โดย ทาง กระ แสิโ ลหิศ  อ ใจแผ่ กระจาย ไป ย ไอ ว ไ) วะ 

ไก อๆ  เซ่น  ตไเ  ปอด  *1 ลๆ  ผึที่ใ ดก็ง อก ทำลาย ทึ๋น้น อีก 

กาว ตด ต่อ  โดย ปกดํ แล่ ว มะเร็ง จะ ไม่ ติด ด่อ จาก คน หนึ่ง ไป!! ไ อีก 

คน หนึ่ง เห มอน ก' ป โรค ติด ด่ออึ๋ น ๆ เซ่น  ไข้ หว่ด  อหิ วาด์  าลๆ 
เพราะ เชลล์ ของ มะเร็ง มี 5 ร รม ชาติ ผิดก' บเร็ อ โรค  พอ เปลี่ยน จาก 

คน หนึ่ง ไป ย้ง อีก คน หนึ่ง ผิด ติ’ ว คน เข ไก์ จะ เจ ร็ญ เติบ โต หรือ งอก ต่อ ไป 
ได้ ยาก 

การ ตรวจ และ วน จฉ่ย  ใน ราย นึ่เนึ่ น มาก  ๆ เพียง แต่ ถ่าง ซ่อง คลอด 
แติว มอง เนึ่น กอ น มะเร็ง หรือ แผล เนึ่น โครง พี ปาก มดลูก  ประกอบ กับ 
กลี่น เห มน ก็ จะ บอก ได้ กัน พี ว่า เบน มะเร็ง  ล่า ห ร' ชร' เย พี กัง เบน น้อย  ๆ 
หรือ เร็่ม แรก ซึ๋งกั งบ อก ค ไย ดาม อง และ มีอค ล่า ไม่ ได้  แพทย์ มีวธี ตรวจ 
หลาย ว® ติวย กัน คือ 

๑.  วิ® ปา ปา ลิ โค ลา  หรือ เรียก สิน  ๆ ว่า แป ปสิะ เมีย ร็  เบน 
วิ® พี ช่วย ตรวจ หา มะเร็ง ใน ระยะ เรีม แรก  และ นิยม ใช้ กน อย่า ร แพร่ 

หลาย ตาม โรง พยาบาล ต่าร  ๆ ใน บจจุ บัน เพรา ะเา ระ ทำ ได้ สิะค วก รวด 
เร็ว  ไม่ ทำ ให้ คน ไข้ เสิย เวลา และ ไม่ ทำ ให้ เจ์บ ปวด  เหมาะ พี จะ นำ ไป 
ใช้ แก่ ประชาชน จำนวน ม'’ ก า เพึ๋อ กัด เลือก มะ เร็ว คร่าว  ๆ เลีย ที หนึ่ง 


๒ ๐ 

ก่อน  หล ไไ การ ก์คึอ  1ช ลลที่ อยู่ ตาม ผิว  ๅ ฃอฑ 'า: กาย จะ หลุด ออก 

เรึ๋อ ย ๆ แล่ วมีเ •(^ ะ? ล ใหม่ ๓ ดขํ้น แทน ที่ เซลล์ ๓ าที่ ชำรุด หรือ สิ' ■หรอ ใป 
ยํ่ง เชลล์ ช อร มะ เรื รด ‘วอ แล' วจะ หลุด ร่า อก ว่า เชลล์ ธรรมดา หลาย ต่อ- 
หลาย เท่า เพราะ เชลล์ ขอ รม ะเรื รมี การ ทวี จำนวน รํ้นอ ย''' ร รวด เร็ว  โดย 
ปกดิ แล' ว เซลล์ ขอ รอ วไเ วะ สิบ พันธ์  ตอน ล่า ร รวม ท* ร ขอ ร ปาก มด ลุก 

ที่ หลุด ออก มาก จะ มา รวม อยู่ ใน ช่อ ร คลอ ค ฉะ น' นจร ใช้ วธี บาย เอา 

เมือก จาก บรเ วก เก' นช่ อร คลอด และ ปาก มด ลุก มา ทาบ นก ระ จก  ย' อม สิ 
แล' วส่อ รด พัว ยก ล' อร จุลพั ศน์  ก์จะ ทราบ ได้ ท่นที่ ว่า มี เซลล์ ขอ รม ะเร็ ร 

อยู่ พัว ย หรือ ไม่  หาก พบ แต่ เพียร เซลล์ ที่ ผิด ปกติ ก็ อาจ จะพั อร ตรวจ ซา 

หรือ ตรวจ พัว ยวิธ์ อื่น ต่อ ไป อีก  วิธี นได้ ผล ประมาณ  / แต่ ก็มี ข้อ 

เสิย อยู่ อย่า รหนึ่ รคึอ เชลล์ มะ เร็ร ขอ ร พัว มด ลุก อาจ จะ ไม่ หลุด ออก มา ให้ 
ตรวจ พบ ได้ ในซ่ อร คลอด 

V 

๒.  การ ตรวจ สอบ แบบ ชํลเ ล่อร็  จาก หล ‘ก การที่ ว่า เชลล์ ขอ ร 
มะ เรืร  ไม่ มีกพั ย โค เย น เวลา ใช้ สำ สิ ซุบ นา ยา ไอโอดีน ทา ที่ ปาก มด ลุก 
บ? เวณ ที่ เบน มะ เร็ร ก็ จะ ไม่ ติด มีสิม่ วร  วิธี ใช้ นยไ ไม่ สามารถ จะ ถือ 

เบน ข' อยุติ ได้ แน่ นอน ที่ เดียว เพราะ ยไมื ภาวะ อื่น  ๆ อีก หลาย อย่า รที่ ทำ 
ให้ ไม่ ดีด สิม่ว ร ได้ เหมือน กัน  ใน ราย ที่ สร กัยจึ รพั อร ตรวจ ลอบ พัว ย วิธี 
อื่น ต่อ ไป อีก 


๓.  ตรวจ โดย ใช้ าลํ อฬล ทัศ แส่ อง โดย ตรง ที่ บริเวณ ปาก ม^ 
ลูก เที่อ ว่า ที่ การ ผิด ปกติ อะไร บ้าง  การ ตรวจ ริธีน จำ ต’ อง อาศัย แพทย์ 

ผู้ ช้า นา ญ เบน ผู้ ตรวจ 

๔.  ตรวจ โดย วิธี ดัด ชน เนอ  (ใบ อัอพ ธีย์)  อาจ ใช้ คีม ดัด ซน 
เนอ จาก ปาก มดลูก ไป ตรวจ เพียง ขนาด เท่า หัว ไม้ ธีดก์ พอ  และ จะ ไม่ 

ทำ ไห้ คน ไซ้ เจ็บ ปวด มาก  บ้า กระ ท่า ได้ อาจ ค บ้าน ปาก มดลูก ตรง กลาง 

ออก เบน รูปกรวย ใด้ก ย์งดี  เพราะ นอก จาก จะ เบน การ ร' กษา ได้ ดัวย ใน 
ดัวแ ลวบ้ .สามารถ ดัด แบ่ง ออก ตรวจ ดู ไค้ ทลาย  ๆ ส่วน  เสร็จ แล' วนำ ไป 
ดัคช้ นบ  เง  ๆ ย้อม สี แสะ ตรวจ ดูดัว ยก ล’ อง จุล ทัศน์  การ ตรวจ โดย วิธีน์ 
จะ บอก ได้ แน่น อนที่ สุด ว่า เบน มะเร็ง หรือ ไม่  ดัง ยไ อาจ บอก ต่อ ไป ได้ 
ดัวย ว่า มะเร็ง สุก ลาม ไป  แล’ ว เพียง ใด หรือ ไม่ ธีง จะ เบน ประ โย ซน์ต่ อ- 
ก าร ร’ กษา ขน ต่อ ไป ดัวย 

ระยะ ของ โรค  เพื่อ ความ สะดวก ใน การ ร' กษา และ การ พยากรณ์ โรค 

ทาง การ แพทย์ ได้ แบ่ง มะเร็ง ปาก มดลูก ออก  เบน  ๔ 
ระยะ คือ 

ระยะ  ๐ มะเร็ง เรืม เบน เพียง ผิวๅ  ที่ เพื่อ คลุม ปาก มดลูก เท่า 
นน 


ระยะ  *.  มะเร็ง ย ไอย่ ภาย ใน บริเวณ ปาก มด ลก 


ระยะ  ๒ มะเร็ง แผ่ ออก ไป รอบ  ๅ แต่ ยไใ ม่ถีง ผนัง เชิ ง- 

ก ราบ  อาจ ลาม ไป ทาง ตัว มดลูก  หรือ ลาม ไป คาม ซ่อง ค รอด แต่ ยไ ไม่ 
^ ของ ผนัง ซ่อง คลอด ดอน ล่าง 

ระยะ  ๓ มะเร็ง แผ่ ไป ถึง ผนัง เซ่ง กราน ตัาง ใด ข่า งหนึ ง หรือ 
ท’ งฝ็อ งตัา ง หรือ ลาม ไป ถึง  ^ ของ ผนัง ซ่อง คลอด ดอน ล่าง 

ระยะ  ๔ มะเร็ง ลุกลาม ถึง กระ เพราะ บ สลา วะ  ทวาร หนัก 
หรื ออ ว ไ) วะ อึ๋น  ๅ 

การ ร' กษา  สุด แต่ ระยะ ของ โรค  ภาวะ ร่าง กาย ของ คน ไข้ และ 

ความ ตัอง การที่ จะ มี บุตร อก  อาจ ร'" กษา โดย ใช้ วิธี 

ใด วิธี หมี ง หรือ ควบ กน  ๒ วิธีก์ ไต่ ต่อ 
®.  การ ผ่า ต' ด อาจ กระทำ เพียง คว ไน เอา ปาก มด! ลูก ดร ง- 
ก ลาง ออก เบน รูปกรวย  หรือ ตัด เอา มดลูก ออก ทงห มด รวม ท้งท่ อร ไ ไข่ 
และ รไ ไข่ ตัว ย 

๒.  ใช้ รไษ  ต่อ ฉาย เอก ส เรย่  ใส่ เรเดียม  ใช้ โคบอลต์ 
หรือ สาร ตัมนั น ดร' งสิอึ๋ น ๆ 

๓,  ใ ชยา  ใน บจจุ บน แม้ ว่า จะ มี ยา หลาย ชนิด ใช้ ร' กษา มะ 
เร็ง บาง ชนิด ไต่  แต่ ปรากฏ ว่า กับ มะเร็ง ปาก มดลูก แตัว ยัง ไม ไต่ ผล เบํ่น 
ที่ น่า พอ ใจ 


๒๓ 

โดย ท้ว  ๅ ไป แลํว การ ผ่า ต่ดจ ะเลึ อา ทำ เฉพาะ ราย ที เบน ระยะ 
แรกๆ อือ  ระยะ  ๐ และ  ® เท่า นน  ส่วน ระยะ หล ไๅ คา ใช้ แต่ รไลี 
อย่า; เคียว  คน ไข้ ส่วน ใหญ่ ใน โร; พยาบาล ม้ก จะ ได้ รบ การ ร' กษา โดย 
การ ใช้ ร'; ลี เลีย เบน ส่วน มาก  เพราะ ปล่อย ให้ เบน อยู่ ต'; หลาย  ๆ เคีอ น 
แล' ว จี; มา โร; พยาบาล ใน ระยะ ที  ๒- ๓ 

ผล กา 3รไ าษา  นอก จาก จะ ขน อยู่ ก' บ ความ สามารถ ขอ; แพทย์ 
หรือ โร; พยาบาล ที ร' กษา  แล' วย่; ฃํ้นอ ยู่ กับ ระยะ ขอ; โรค เบน ประการ 
ส่า ค' ญ่  หาก รีบ ร'’ กษา เรืม แรก เพ ย; ใด โอก าศที จะ หาย ก็มี มาก ขน เพี ย; 
นไเ  ด'; จะ ขอ นำ สถิติ ขอ; ต่า; ประเทศ ชึ๋; แสด; ผล การ  ร' กษา มา ให้ ดู 

เบน ต' วอ ย่า; ด'; ต่อ โปน 


รก ษาดํ วยเ ร เด ยม 


ระยะ โรค มะเ รง 

. 

จาน วน ราย 

คิด'. บน ร ไ] ยล ะ 

อยู่ ได้ ถิ;  ๔ บ 
ร' อย ละ 

๑ 
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รไา ษา ดวย การ ผ่า ตด 


0 

เ.' 

อยไ ด้กํง  ๕ บ 

ระยะ ไร คม ะ 1 รง 

จาน วน ราย 

กด เบน รอย ละ 

ชเ 

รอย ละ 

๑ 

๑๒๐ 

๔ อ 

๗๘ / 
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๓ ๐ 1 

๒ อ 

๖๓ / 

สรุป  ๑.  หาก ลง ส่ย ว่า จะ เบึน มะ I ร็^  หรือ มี อาการ ผํด ปกติ 


เช่น เลือด ออก กระ ปรืด กระ ปรอย ตก ขาว มาก  ๆฝ็  ๆ 
อย่า ได้ นึ๋ง นอน ใจ ควร รีบ ใป ให้ แพ ทย ตรวจ  และ ร' ก 
บา เสีย  อย่า บ้ว อาย อย่า ม้ว่ เสีย เวลา ร'' กษา ต่วเ อง ด้วย 
ยากลาง บ้าน  ยา ที่ อวด อ ไง ลร รพ คุถเ โเแ ษณา ขายอยู่ 
ตาม บ้อง ตลาด  หรือ วิธี ทาง ไสย คาส ตรํ  เพราะ การ 
ร' กษา มะ เรืง ปาก มดลูก  ที่ไบ้ ผล ใน  บ จจุบ้ นอ ยู่  ที่ การ 
ผา บ้ดแ ละ การ ใช้ รไสี  รอ บ้า ไป โรค จะ ลุกลาม มาก 
ขํ้นแ ละ โอ กา ศ หาย มี น้อย เช้า 

๒.  แบ้ จะ บ้ง ไม่ ทราบ ลา เหตุ ที่เ' .น่น อนฃ อง มะเร็ง ปาก มดลูก 
แต่ กพอ จะ บอ ง ก้น ได้ โดย ซช้ด เหตุ ช่วย ทำ ให้ เกิด มะเร็ง เสีย  เซ่น  แผล 
ปาก มดลูก  การ บ้กเ สบ  และ การ ฉีก ซาด ชอง ปาท มดลูก  รวม ท้งมุ ฅกิต 
หรือ ตก ชาว 


(ก.  ผแม ไ! ะไฆ่ มือ าาา รอ ะ ไน ลย  สตรี ที่มื อายุ เกิน  ๓๕  บ 
ก ควร ไบ่ ให้ แพทย์ ตรร จ ภา!] ใน  และ ตรวจ หา มะ เรีง เสียบ ละ  ๑- ๒ 

ค รง  เพราะ มะ เรีง ปาก มด ลุก ใน ระยะ เรีม แรก ยไไ ม่มื อาการ อะไร 

อาจ เกิด ชน ได้ โดย ไม่ ร้ตไ  จะ ม ไร อ ให้ ปรากฏ อาการ เสีย ก่อน จึง ค่อย 
ไป ตรวจ ร' กษา อาจ จะ สาย เกิน ไป  โปรด อย่า ลืม ว่า ถ้า ได้ มี โอ กา ศร ไ! ษา 
แด่ ใน ระยะ เรี่ม แรก เพ ยง ใด  โอกาส หาย ยง มี มาก ซํ้น เพียง นน  อาจ 

กล่าว ได้ ว่า ถ้า ตรา จ พบ  และ ร ไ! ษา เสีย ตไแ ต' ระยะ  ๐ มืหว ไ หาย ได้ 

๑๐๐  / 

V 

๔.  การ ตรวจ มะ เรีง ปาก มด ลุก ใน ระยะ เรีม แรก อาจ ตรวจ ได้ 
ที แผนก โร ศ เฉพาะ สตรี  หรีอ แผนก นารี เวช ว่ท ยา ตาม โรง พยาบาล 

ใหญ่  ๅ ใน กรง เทพ  1 สมา ศม แพทย์ สตรี แห่ง ประเทศ ไทย  (สี แยก 
หลาน หลวง)  สมา ดม ต่อ ตไแ โรค มะ เรีง แห่ง ประเทศ ไทย  (สโมสร- 
ว' ฒน ธรรม หญิง)  สำ ห รไว ท่านที อยู่ ด่าง จ ไหว' ด บาง แห่ง ที ยัง ทำ การ 

ตรวจ ไม่ ได้ อาจ ให้ แพทย์ บาย เมือก 5 าก  ช่อง ดล อด และ ปาก มด ลุก ลง บน 

กระจก แยัว แช่ ใน นา ยา อี เชอ รี และ แอ สก ออ อกย์ อย่า^ ละ เท่า  ๆ ยัน แล่ ว 
ล่ง ไป ตรวจ ดาม โรง พยาบาล ในญ่  า ก็ อาจ กระทำ ได้ 


เฬึ๋อ ให้ ได้ ผล แน่ นอน ฃน  ก่อน ตรว 'เ) ควร^ ด การ ร่วน ประเวณี 
รด ใ ชยา เห นบ และ รด การ ชำระ ล้าฬ่ อง คลอด ล่วร หน้า สัก  ๒ ว* น 

๕.  ห่อ บ้าน หรือ สุภาพ บุรุษ อาจ มี ส่วน ช่วย เหลือ สน้บ สนุน ได้ 
โดย ช่วย กระ บุ้น เตือน  ช*’ กจูร  และ แนะ นำ ภรรยา ขอ ร ท่าน หรือ ลดรื 
ที่ ใกล้ ชิด สับ ท่าน  ให้ ไป ร’ บ การ ตรวจ มะ เรืร ปาก มดลูก ไป ด' วยใ นสัว 

ความ ปลอด สัยแ ละ ความ ผา สุข ก็ จะ มี แก่ ครอบ ค ร*’ วข อร ท่าน มาก ที่ร ขน 


* เสัา ภาพ ขอ อภไ เท่า น พ. อ.  สุชา ฅิ  ปาล วํฒน วิ ไชย  พ. บ.  ทิม็’ ไค้ท่ น 
ขอ อนุ ญาค นำ เรือง  “มะเร็ง ปาก มค ลูก”  ของ ท่าน มาฅี พิมพ์  เพราะ 
เวลา เร่ง ค่วน มาก  วิง ขอ อภิ ย และ ขอบ พระ คุณ ไว้  ณที่น สัวย 


/' 

( 


มะ เร ย 4 ทาง I คินย าฬไ ไ! 

นาย แพทย์!] ระ วฅ  หาส ประ ภา ส 

ฒ 


ฒอ เอ่ย ถึฬี่ อช อา โรค 'ไย น ผุ้ที่ ใด ยิน ทุก คน จะ มี ความ ร้สีแ 
มีย อ่อน เท้า อ่อน เพราะ ความ หวาด กอ่ว  ยาด' วผู้บ วยเ อา ดํว์ย แอ่ว ก แทบ 
จะ สํ้นห วไเ อา เลีย เด ยทีเ ดยว  เนอ าจา ก ความ เชึ๋อ ว่า  โร คน เบน 

โรค ร ไย  ร' กษา ไม่ หาย มี แต่ ทาา ดาย ทา าเ ดยว  ความ จริา ม่ใช่ จะ เบน 
ด ไน นเสื มอ ไป  การ ร' โ เบา ท็่ไดั ผเา น นมี อยู่ ทาา เตย ว ท้’ าน ชน อยู่ ก' บลีา 
ลำ ค' ญ ส อา ประการ  ประการ แรก  คือ ธ นิด ซ อา มะ เรา  มะ เรา ที ไม่ 

ค่อย ร ไย แร าก็ คือ  เบน ชนิด ทีมี การ กระจาย ต ไช ไ ๆ ทำ ให้ มี เวลา พอ 
ที จะ ไป หา หมอ ได้ ทนท่ วาที  อก ประการ หนึ่? กคือ  การวิ เคราะห์ 

ถ ไ ทำ ได้ รวด เร์ว ก่อนที โรค ชะ กระ ช เย ไป  การ รไา ษ' ก์จะ ได้ ผล โดย 

เคืค ชาด ไม่ ว่า มะ เร็า น้นช ะ'. บน ชนิด ร ไย เที ยา ใด 

การ ร' กษา จะ ได้ ผล มาก น้อย เพ ยา ได ดู ชะ ขํ้น อยู่ ก' บสํ่า สำค้ ญ 
ประการ ทีฝ็ อาน มาก ทีเคื ยว  เพราะ มะ เร็า รอ าอว 'ย วะ ภาย ใน น้น 

วิเคราะห์ ได้ ยาก  และ ใน ระยะ แรก  ๅ กน้ก ไม่ มี อาการ ใด  *1  ที จะ ทำ 


ให้ ผู้ ชวย ใ!] ฬา ห!^ อด่' าย  กฑ่จ ะแผ็ ค? ะ! า (เา รขํ้น มา กพัา จะ ช้า  และ 

โรค ก์ลก ลาก มาท ไเ) I สียแ ช้ว  ที่รไ ยย็่) ไป โ เร่'' น้นก็ คึอผู้ บ่'') ย จะ นก ร' า 

ตํว ไม่ เบ็่น อะไร เ? 1 อมี อาการ เห้ ย? เลก น' อย  ท คลอง ยาก ลา? บ้าน ฆ'’ า? 

ยา ผี ซอก บ้าง  ฆรึอ อะไร ต่ยมิ อะไร ท ใคร  ๅ แนะ นำ บ้าง  จน เมี่อ 

อาการ มาก ฃํ้นแ บ้า  จึง ไป หา! ามอ  ใน ระยะ ที่ โรค น้นล กล'; ม ๓ นก วา 
จะ รไา ษา ไค้ แบ้ ว เรา จะ V (ฆ ผู้ฆว ย'^ วก น {เจ่า น วน มาก ที่ลุต  เ'/ (รา ะผู้ 

ที่ โล้ ร'’ บ การ ศก ษา ไม่ เที่ยง พะ.; น ไ! ผี จำนวน มาก 

คน บ้ว  ๅ ไป ร้ผี ว่า มะ เร์ง เบน โรค ที่ ร' าย  แต่ บ้ก จะ ไม รู้ ว่า) ณั 
คือ อะไร แนํ  'บ้าน ใหญ่ ก็ ปล่อย ให้ ใม่รู้ ต่อ ไป เพราะ ไม่ อยาก ไป คิด ถึง 

บ้น  บา; คน ก็นํก ภาพ เอา ว่า) าะเ รง เบน ต'’ ว อะไร บ้กอ ย่าง หน งที่ คอย 

บ้ดกิ นอย่ บ้าง ใน  บาง คน โ) เชื่อ ว่า เบน คณเ บน ไลย ที่ผ้ผี คาถา อาคม 

0 ..  ป้  ” บ้ว่ 
ปล่อย มา เบ้า บ้อง  หรอ ล่วน อึ๋นซ อง รา) กาย  ผู้ เขียน เลย พบ บ้บผู้ ที่ 

อ้า งด น ว่า ร ไ) ษา โรค มะเร็ง ให้ หาย ไล้ คน หนึ๋ง  เขา เล่า ว่า อา จาร ย จอง 

เขา สามารถ บ้ง บาง ใน มอง เห้น มะเร็ง ได้ และ ก็ผี คน เชื่อ มาก เลีย บ้วย 

ร่าง กาย ของ คน เรา อ้า จะ กล่าว อย่  าง คร่าว ๅ ก็ ประกอบ ด้วย นา 
เบน ส่วน ใหญ่  ผี ธาตุ แห้ หลายอย่าง มา รวม กัน เบน อ ว'’ ย วะ  เลี อด เนอ 
เยึอ  กระดูก และ อี่แ  ๆ ลีง ต่าง  ๆ เหล่' เน้น แต่ ละ อย่าง ก็ จะ ประกอบ 
ด้วย ลึ๋งที่ ม็ซีจึ ตทิเ ผภที่ สุด ที่เร็ ยก ว่า  เซล ลี  (0611)  เซล ล่ขอ งอ ว'’ ย วะ 


ท นี่^  ๆ ก็มีล้ กษฌ ะ แล:: คุณ ฝ็มบํ ตแต ฬ่า 5 กัน ไป ตา มล วาม จำ เบน ของ 
หน้าที่ ซอง กัน  ตาม ปา ติ กาว ทำ งาน ซอง เซล ล์ก็ที่  การ เจริญ เติบ โต! าตี 
หรือ การ แบ่ง ต* ว ซอง เซลล์ ที่งห ลา!) นนฃํ้ นอ ยู่ ใน ความ ลวบ คุม ซอง ร่า ง- 
ก ายเ บน ระเบียบ เรียบ ร ไ) ย แต่ ถไ เกิด มี เชลล์ กัวใ ดด่ว หที่ง เกิด ไม่ อยู่ 
ใน ความ ควบ คุม ซอง ร่าง กาย ซํ้น มา  เกิด เจริญ เติบ โต แบ่ง กัวอ อก อย่าง 
รวด เร็ว  และ มีลไ 1 ษ ณะแ ตก ต่าง ออก ไป จาก เซลล์ พ่อ แม่ ที่งห ลาย  ก็ จะ 
ท่า ให้ อกัย วะ น' น ๆ โต ขน อย่าง ผิด ปกติ  เทิด. .บน โรค ที่ เรา เรียก ว่า 

เนอ งอก  (รนฌอน!-)  ซน 

เนอ งอก ที่; กิดฃ นนกั าจะ แบ่ง อย่าง หยาบ  ๆ อาจ แบ่ง ได้ เบน  ๒ 
ประ!/ เห คือ 

๑ เนอ งอก ธรรม คา  (โเอถเฐก  เน! ฑ0แ1') 

๒ เนอ งอก อย่าง ร' ายแ รง  ฑเ  {11๓0 น!-) 

เนอ งอก ธรรมดา 

เบ็่น เนอ งอก ที่ ไม่ ค่อย มีพ่ษ สง อะไร มาก  (นอก จาก จะ ไป เกิด 
ที่อว่ ย วะสํ  'กัญ  ๅ เซ่น สมอง หรือ ไซ ล้น่ห กัง  ) เนอ งอก ธรรม ดาน 

เติบ โต กั!  ไ:! มี การ กระจาย ไป ส่ที่อึ๋ น ๆ ของ ร่าง กาย  เมี่อ ร* กษา 

โดย การ ผ่า กัด ออก ได้ หมด ก็ จะ หาย เบน ปกติ ได้ 


๓ ๐ 


เนอ งอก อย่าง ร ไย แรง 

V (วก แแห ละ เบ็่น พวก ที่ I รา จะ พุด ผื]] น เบน โรค ที่ คร่า ชวิต 

ผู้ค นบ ละ มาก  ๅ เบน เจ ไซ อง นาม ที่ เรา สมมติ กน ตไชึ๋ อ ว่า  “มะ เร์ง  ’ 
และ เบน สต รูที่ น่า กล ‘วที่ สุด ของ มนุ ษ 5า ใน เวลา น 

ไค้ กล่าว แล้ว ว่า มะเร็ง เกิด ฃนเ นี่ อง จาก ความ ติด ปกติ ซอง เซลล์ 
ชึ๋ง ไม่ อยู่ ใน ความ ควบ คุม ซอง ร่าง กาย  เพราะ ฉะ น้น มะเร็ง จึง อาจ เกิด 
ซํ้นที่ อว ไ) วะ ใด อว ไ) วะ บนี่ง  จาก เซลล์ ใด เชลล์ หนี่ง ใน ร่าง กาย กิ ได้ 

เช่น ที่  ตบ  ปอด  กระเพาะ อาหาร  ล่า ไส้ เล็ก  ล’'^ ไส้ ใหญ่  ไค 
กระดูก  ไซ กระดูก  พน  เหงือก  ล็น  และ อนๆ  แม้ แต่ ติว หนัง 
ขุม ขน  และ ร หรือ ต่อม เห งือกิ อาจ เกิด ซน ได้  ความ ร ไย กา จ ซอง มะ 

เร็ง คือ  เนี่อ มน เกิด เบน ล้อ นเนี่ อ โค ขํ้น มา  มน ไม่ อย่ แต่ เพียง ที่ๆ มัน 

' ^ V ^ '.'ไ^ 

เกิด เท่า นน  แต่ จะ กระจาย ออก ไป รอบๆ นัว ของ มัน  ท่า ให้ มี นัก ษณะ 
คล ไย ขา และ ก้าม ปู  ฝรไ จึง เรืย กว่า  “031106)-”  ซง ลักษณะ เช่น นี่ 

กิ ท่า ให้ เบน การ ยาก ใน การ ผ่า นัด ออก เพีอ การ ร* กษา  เพราะ อาจ จะ มี 

ส่วน ที่ หลง เหลือ อยู่ ได้ ง่าย ๅ ยง กว่า น้น  มัน ยง มี การ กระจาย ที่ กา ไง 

ชวา] ออก ไป อก  คือ  เชลล์ ของ มะเร็ง อาจ หลด ไป ดาม กระ แล นี่า เหลือง 
และ กระ แล เลือด  แล้ว ไป เพาะ นัว ขน ที่อว ไ) วะ คืน  ท่า ให้ การ ผ่า นัด 

เพีอ ร'' กษา ไม่ ได้ ผล อะไร มา มาก นัก  นัว อย่าง เช่น มะ เร็ ง ของ ล่า ใส้ใ หญ่ 


อาจ กระจาย ใปล่  ต'' บ ปอด  ฐ มอง  หรือ ที อนๅ  ได้ โดย ทารก ระ แส 
1ล อด  เบน ต้น  ผับว ยม' ก จะ ถึง แก่ ชีวิต  เพราะ การ กระจาย แนบ น 

I'  . 

เบน ส่วน มาก 

มะ เรืง บาง พวก ไม่ ได้ เกิด เบน ต้อน อย่าง 8 ราม ดา  เชล ลม ะเร ร 
จะ เกิด ขน มาก มาย และ กระจาย ไป ได้ ต้ว  ๅ ร่าง กาย  และ ประพฤติ เช่น 
เติย วต้บ มะ เรืร ทีอน  แตม ลกช กเะ พิเศษ ออก ไป  ได้แก่ พวก มะ เรืร ของ 
เม์ค เลอ ต ขาว  (โ. 6 น!? 6 ๓ ณ)  ม: เรืง ของ ไข กระตุก  (ฬฟ เ!! ว ๒ ]ฬ5'- 
610๓^)  เบน ต้น บาง พวก กิ เกิด ขน พร ไ) ม ๅ ก่น  หลาย  ๆ แห่ง ใน ร่าง 

กาย  เบน ต้อน โด ขน ที โน่น บาง ทินี่ บ้าง  เช่น มะ เรืง ของ ต่อม นา เหถึ อง 
ได้แก่  โฬฮเโฐกลถเ  1^’1ฑ!ว1101ฑ3,  โ-10(1261?1ก  8 ๘!? 6386  เบน ตน 

ทาง การ แพทย์ แบ่ง มะ เรืง ออก เทีน สอง พวก ใ หฤ!  ๅ คอ 

6 มะเ รง รอง เนอ เยอ  (1ฬ311ฐ1131าเ  00ฑ1160เห6  413- 
รน 6 4นกา0 น โ) 

พวก นพ บน ไ) ยก ว่า พวก ที จะ กล่าว ถึง ต่อ ไป  พบ ใน คน อายุ 

น ไ) ยก ว่า  ได้แก่ มะ เรืง ของ ต่อม นา เหลือง  ประสาท  กระดก  กต้า ม 
เนีอ  เม ด เลือด  ไข กระตุก  เนอ พง ผึด  และ เนอ เยอ ยน  ยุ  อีก มาก 


ภาษา แพ ท ย1 รียก 1 ^วๆ เหล่า น รวมๆ ว่า  “ร31-๓; ก ฮ”  เนอ; จาก เนอ 
เยึ๋อ ด่า;  ๆ เหล่า นี!] ระ กอบ อยู่ ใน อว ไ) วะ ด่า;  ๆ ช อ; ว่า; กาย  จี; อาจ 

พบ มะเ ร; พวก นที ส่วน ใ?! ส่วน ห นี่; กได้  ส่วน มาก เบน ม: เจี; ที ร'" เย แร; 
ยาก แก่ การ รไา ษา  ผ้บว ยทีเ บน มไา ถ; แก่ ชีวิต อย่า; ร ว? แร ว เพราะ การ 

กระจาย ช อ; มัน เใว มาก 

๒ มะเ รง ของ เย อบ  (ฬฐ 112 ฑแถ เ 61ว1เ1161121  เแฑาอนเ:) 
พวก นี่ จะ เก? เขํ้น จาก เซลล์ ขอ; เยึ๋อ บุ  (ธ! ร แ}! ฝ! น เฑ)  ทีบุ อยู่ 

?| ามอ วไฑ ะ ด่า;  ๆ ต่อม ที; หสืา ย และ ท่อ ขอ; มัน  แเา ะด่ อม ที ไม่ มี ท่อ 

มะเ ร; ขอ; ผิว หนั; ก รวม อยใ นพ วก นี่ คัว ย เนอ; จาก เยอ บุ  (IV [น ๓ น ธ 
ณ 6111๖1-3116)  น ท่า หน ไทีบุ  (เห่ฑ่ฑ^)'"  อาย วะ ขอ; ทา; เด่น อาหาร 
อว ไ) วะ ขอ; การ หายใจ  อา ไ) วะ ขอ; ระบบ บล ลา วะ  และ ระบบ สบ พันคั 
เรา จี; พบ มะเ ร; พวก นี่ ใต้ ต; แด่ ที ปาก  สน  เห; อก  คอ หอย  ก ล่อ; 
เสย;  หลอ ค อาหาร  หลอดลม  ปอด  นม  กระเพาะ อาหาร  ล่า 
ไส้ ใหญ่  ทวาร หน ไา  กระเพาะ บล สา วะ  และ อว ไ) วะ สืบ พันคั  ไ?) 
และ สาย ไต  ม?, ลก  ช่อ; คลอด  รวม ที; คับ  คับ อ่อน  กุ; นี่าด่  ท่อ 
นาค  ชี; เบน ส่วน รอ; ทา; เด่น อาหาร ไค้  ทา; ภาษา แพทย์ เชีย กว่า 


๓๓ 


0ฟิ1-01001ถส  * ณแ มะเ 1 บ มาก ทึ่สุค  ล่วน ใหญ่ ม* ก! บึ๋น ใน กน 
ทีมิ อายุ^ ล้ว แต่ ก็ อาจ เชน ใน คน อายุ น่อ 0 ๆ ใต้  เช่น มะเ รง ข อา ต่อม 

ไท รอย ด (0ลโ01ถ0ทา3  0(  1(16  เกย ทน ใน! ก (เ 

อายุ  ๗ ขวบ เท่า น่นก็ เคย มี แต่ น้นเ บึนล่ วน น้อย  อายุ ที่ จะ เบน มะเ รง 

หมายเาเตุ  * ๑ 031-6)1101113  เคย ถือ กน ว่า  เบึ๋น ความ หมาย 

เต้ย วก' นก' บ 0311061-  คือ มะเร็ง  แต่ น้า ถือ ก* น เช่น 
นน  ร31-00ฌ3  ก็ใม่ ไต้ จ'' ดใว้ ใน ท วก มะเร็ง น้วย  ทำ 
ใหัน้ บ ลน น้นไ ม่รู้จ ะเร็ ยก อะไร กุก ภาษา อ' งก เ! ษก ยง 
เรย (ไพ วก  5ล1*001ฑส  ว่า  0^11061*  เช่น  0311061* 
(0  1ว0 ก^:*,  03ก06โ  0^  ๗1:  11ร รน 6,  03ก061*  0!^ 

1116  5100(1  (0(-ง1 เ 6๓1ส)  และ อน  ๅ เท รา ะ นะ นน 
จืงถื อก* นใน บจจุ ชัน น ใน ความ หมาย รอง คน ชัว  ๆ 
ไป ว่า  331-00ณ3  ห โฮ  1\431]0'1ๅ^11(:  111[ๅ10น1*  (จ 
(โ01ไฑ6' ะ 11\'6  11ร รน 6 นนค อม ะเร  มี 5 ‘วย 
๒ มะเร็ง รอง มีว หน ไ ริมผ ปาก  เถือ ชุ ร่าง ใน ของ 

กระทุง ปาก  เหง อก  ลน  ช่อง ทวาร หน้ท  (]า313 
03ถส1)  ทาง การ แพ ทยใ ขัค*' ว่า  2ก1! 1161101113 

แทน  “03101110๓3”  เนี่ อง จาก เหตุผล ทาง วิชาการ 


๓๔ 

พวก นใดั บ่อย ที่ สุด คือ  ๔๕  ถีร  ๕๐  บขํ้น ไป  กือ อายุ ที่ว มาก ฃํ้นมี โอ- 
กาส ที่ 1 เะ 1ข น มะ I รง ไค้ ง' ไย ขน 

สาเหตุ 

ยไไ ม่มีผู้ ใด ทราบ กง สาเหตุ ที่ แท้ จริง รอง}; ะเร์ งทํง หลาย ไค้ ว่า 
เกิค ขน เพราะ เหตุ ใด  แต่ จาก ประสพ การณ์ ของ นาย แพ หยแ ละ นัก 

ริ ทยา ศาสตร์ ท ไห ลาย ทำ ให้ เชื่อ ก ‘น ว่า  สาเหตุ ของ มะ เร์ง บาง ชนิด อาจ 
เกด ขน ได้ จาก สึ๋ง ต่าง  ๆ เหล่า น 

(ะ).  การเสียดสีหร์อการระศายเคือง  (อ111-0ก10  11-ฝ12ง10ก) 
ชื่ง เกิด รน บ่อย  ๆ ต่อ อ ว* ยวะ นน  ๆ เช่น พบ ว่า มะเร็ง ของ ปาก เบน กน มาก 
ใน ผุ้ที่ กิน หมาก  และ ผู้ที่ส บกนั อง  แต่ ก็ หา ได้ หมาย ความ ว่า ผ้ที่ กิน 

หมาก หรือ สูบ กล่อง จะนั อง เบึ๋น มะเร็ง ที่, ปาก หร็อ ริมผ ปาก ทุก กน ไม่ 

๒.  03ก01ฉ0261า10  ล260เร  คอม ศว กระ ดุน ให้ เกิด การ 

เปลี ยนแ ปลง ของ เซลล์ กลาย เบน เซลล์ มะเร็ง ได้  เรือง นได้ ม การ ทด 

ลอง กน อย่า งก ว* างข วาง ใน ล์ตร์ ทดลอง  ได้แก่ พวก หนู บาง ชนิด ได้ ถูก 

ทดลอง โดย เอา สาร ด่าง ๅที่ ได้ จาก นา มน ถ่าน ห้น  (0031  (ล โ)  บ้าง 

บุหรี่ บ้าง  มา ทา ที่ นัว หนู  ก็ ทำ ให้ เกิด มะเร็ง ขํ้น ไค้  หรือ การที่ เชื่อ ว่า 
การ สูบ บุหรี่ นาน ๅ ก็ทำให น้กิค มะเร็ง ของ ปอด ได้  เพราะ ใน บุหรี่ มสาร 
ทเร ย โ! ว' า 0ลใ'011ไ0^ปฺ:0ถ10  อย 


๓.  06แ  1?681  เชอ กน ว่า อาจ มี เซ 83 บา 5 ตํวที ย ไส งบ อยู่ 

โดย เ1ม ไ เมีค วาม เอน เอียง ที่ จ? เบน เชลล์ นะ เร์ง อยู่ แส้' ว เมึ๋อ มี เห ดุ ใด 

เหตุ ห นง มากระ ดุ" นซํ้น มา ก็ จะ ขยาย ที่ชฬั น/ออก กลาย เบน มะเร็ง ได้ 
อย่าง รวด เร็ว  ทฤ' ษฎิน พอ จะ อธิบาย การ เกด ของ มะเร็ง พวก  ชา ร์โค 
ม่า ได้ แต่ สาเหตุ จริง  ๆ และ ซ' อพิสุ จน์น้ นอ ไ ไม่ มี 

๔.  ฮอร์โมน  ทฤษฎี ใหม่ น อธิบาย วา มี ฮอร์โมน บาง ชนิด ที่ 
จะ ห ไม การ เกิด ของ เชลล์ มะเร็ง ได้  เมี่อ อาย มาก ขน ฮอร์โมน พวก นจะ 
เส อม หรือ นอ ยล ง ทำ ให้ เชลล์ ของ ร่าง กาย กลาย เบน เซลล์ มะเร็ง ไป 

ได้ ง่าย 

ที่ กล่าว มา แลไ เบน เพียง ทฤษฎี ของ การ เกิด ของ มะเร็ง  ที่ พอ 
อาจ จะ เบน ไป ได้ เห่า นน  แต่ ละ ทฤษฎี  ก็มีท 'ง ข' อก ไน และ สนับ สนุน 

ยง ไม่ มี การ สรุป เด็ด ขาด ลง ไป ได้ ประการ ใด  การ ที่อไ ไม่ ทราบ สาเหตุ 
ที่ แท้ จริง น เอง จึง มี ผล สะ ท' อน ถึง ผล ของ การ ร* กษา ที่ เด็ด ขาด และ แน่ นอน 
ใน บจจ บ' น์น  มะเร็ง ส่วน ใหญ่ ได้ ร' บ การ ร' กษา โดย การ ผ่า นัด  ชึ๋งถ ไ 
ยึ๋งวิ เดาะ ห์ได้ เร็ว เท่าไร  การ ผ่า นัด ก็ จะ ย็่ง ได้ ผลดี มาก  นอก จาก การ 
ผ่า นัคแ นัว  มะเร็ง หลาย ชนิด ยไ อาจ ห่า ลาย ได้ โดย นัมนั นต ภา พร ไลีด็ อ 
เอกซเรย์  เรเดียม  และ สาร นัมนั นด ภา พร ไสอึ่ นๆ ชง ก็ฃน อยู่ ก' บ การ 
ร็เด รา ะห้ไ ด้เร็ รชไ เช่น เดียว กน  ได้แก่ มะเร็ง ของ ริมผ ปาก  และ มด 


ลุาเ บน ต้น  บา^ ที่ก็ต ไ) ง ให้ กา ใ รำ บา ร่วม ก่น  ทไ การ ผ่า ตํด์แ ละ ■รํง่ สี 

แล้' ว แต้ สถานการณ์  หรือ ซฬิซ อ; มะ เร์ร 

สำ ห ร"' บ ยา ต้าร  ๆ ที่ จะ ใช้ ใน การทำ ล) ย I ธลล มะ! รืงน้ น I ว ลาน 
ได้ ว่า การ ล้' นคว ไก*' นอ ย่า งก ว'' างข วาร ม^ก  ที่' ว โลกา าล้ง ตึ๋นฅ ''ว ใน เรือง 
น มาก  มี ยา หลาย ร'' อยช นิด ที่ ผลิต ขน มา  และ ยไ อยู่ ใน ระหว่าง ทดลอง 
เที่อ จะ นำ มา ใช้ ใน การ ร' ก บา โรค ร ไย น โดย ถือ หล กว่า เซลล์ มะ เรืง 

นนถื ง จะ เกด มา จาก เชลล์ ชร รม ดา  แต่ มีคว ■'ม ม่ระ พโเ ติ ผิด แปลก ไป จาก 
เซล ล้ปก ติ มาก  และ มี ความ ไว ต้อย าที่ข "ด ขวาง การ เจ รืญ เติบ โด  และ 
การ เผา ผลาญ  (ผ6เ31301181ฑ)  ของ ม'' น มากกว่า เซลล์ ปกติ  เท วา ะ 

ฉะ น้น ยา หาง ชนิด เมีอ ให้ เฃไ ไป ใน ร่าง กาย  ใน ขนาด ที่ใม ทำลาย เซลล์ 
ปกติ  แต้ อ) จ จะ ฆ่า หรือ หยุด ซะ ง*' ก การ เจริญ เติม โด ของ เชลล์ มะเร็ง ใต้ 

อย่าง ไรถื ตาม  ถืยไ ไมีมี ยา ใดๆ  ใน จำนวน หลาย ร' อยซ นิด 
น ทำลาย เซลล์ มะเร็ง ใต้ โดย เด็ด ขาด แน่ นอน  เท รา ะเมี อ ใช้ ไป ใต้ ทัก 
หนึ๋ง เซลล์ มะเร็ง ถืจะ เกิด การ ค'' น เพราะ การ ป ร'' บตว ซอง ทัน เอง ทำ ให้ ยา 
นน  ๆ ไม่ อาจ จะ ใช้ ใต้ ผล โต้ ต่อ โป  เพราะ ฉะ น้น การ ร*' กษา โดย การ ใช้ 
ยาน ส่วน ใหญ่  จึง ทัก เบน การ ร*' กบ'. ขน สุด ท้าย ที่ การ  ผ่า ตัด และ ริ' งสี ไม่ 
ไต้ ผล แทัว  เบน การ ร'' กษา ที่ อาจ จะ พอ ประทัง ให้ ผู้บว ยมีซี วิด อยู่ ไต้ ต่ฐ 
ไป อีก ซไ ระยะ เวลา ส’ นๆ  ทัก หนึ่ง เท่ ไน ไเ  ยก เว้น?! ะเร็ งบ างข นิด เท่า 


’4น  ที่ ยา บางอย่าง ใช้ ใด้ ผลดี หอ ใช้  เช่น มะเ รง ของ เม็ต I ลึอด หรือ ไข 
กระดูก  และ ผะ เรืง ของ ต่อม นา เหลือง บาง ชนิด  เช่น  ผ 0(;]26ผ11’  8 
๘136156  เบน ตัน  เนื่อง จาก มะ เรืง พวก นํ้  ทไ การ ผ่า ตัด และ ร ไส  ใม่ 
อาจ ทำ ได้ เลย 


มะเ รง บอ 4 ทาง เดิน ฮา หาร 

ความ มุ่ง หมาย ใน การ เขียน เรือง มะเร็ง ซอง ทาง เดิน อาหาร นื่ 
นื่ฃน ก็ เพื่อ ที่ จะ ให้ บุคคล ที่ว  ๆ ไป ที่มั ใช่ แห ทย่ใ ด้ร้ตั กลึง ลไา ษเแ ะ ความ 

1 1 : - II ะ I I ,, 

เบน ไป ของ ไร ค อาการ ตางๆ ท อาจ จะ เกด ขน  เนอ ง จาก ทาง เดน อา- 
หาร ประกอบ ตัว ยอ ว' ยวะ ต่างๆ หลาย ส่วน หลาย ดอน  ม มะเร็ง เกิด 
ขีนห ลาย ต่อ หลาย ชนิด  และ เบน กน มาก เหลือ เกิน  และ เพื่อ ผับ วยที่ 
ด*^) ต” วอ ย่ใน ความ ไม่ ประมาท จะ ได้ ตัง่' ง^อ ^ไร็ กง ความ เรา ย แรง, และ น่า 
กล” ว์ขอ งม* นิ  เมื่อ นิ สง ที่ ผัด ปกติ ใด  ๆ เกิด ขน แด เหยง เลก น ไ! ย จะ ได้ ไป 
หา แพทย์'. ด้ทํนิ ห่วง ท ก่อน ท จะ ล'^ ย เกิน ไป  แด อย่าง ไร ก ดาม  การท 

จะ บรรยาย โดย ละ เอย ด ใน ทน้  นอก จาก จะ ไม ลา มาร กก ระ ทำ ได้ แล ว 
ย่ง: บน การ เสย เวลา ตัน ม ด่า* อ^ ผัล่' •นรื ดล ไน่* {น กิน  ะคน ตัว  ๆ 

ใปนิ ใช่ แพทย์  จง ขอ กล่าว แต่ เพียง แนะ นำ เท่า ที่ จะ พอ ทำ ได้ เท่า นน 


หาน ดิน อา หา! ป 5ะ กอบ ด้าย อ ว" ย วะ ต่^^ แต่  ปาก  พน  1ห วอก 
ก! ะพไ แก* ม ลน  คอ หอย  หลอด อา หา!  ก! ะ เพาะ อา หา!  ลำ ไล้ 
เล้ก  ลำ ไส้ ใหญ่  ทวา! หนัก  และ ช่อง ทวา! หนัก  นอก จาก น้นย ไ 

ป! ะ กอบ ด้วย อ ว* ยวะ ที่ เกิด ซน  และ มี ความ ส้ม พันธ์ กบ ทาง เดิน อา หา! 
อีก พัว ย คือ ต่อม นัา ลาย  ต่อม เยึ๋อ  เมือก เล็กๆ ดล อด ทาง เดิน อา หา! 
พับ และ ท่อ ของ พับ ถุง นัาดี และ ทอ นัาดิ  พับ อ่อน และ ท่อ ของ นัน  แต่ ละ 
อ ว' ยวะ ที่ กล่าว มา อาจ เกิด มะ เ! ง ขน ไดัท้ งนัน  และ มะเร็ง ของ แต่ ละ 

อ ว* ยวะ ก็มี อยู่ หลาย ชนิด  แล' วแต่ ว่า นัน เกิด มา จ’ ก เชลล์ ชนิด ใ หน 

เพ! าะ ฉะ น* น จึง พบ ว่า มี มะเร็ง เกิด ซน ได้ มาก มาย ตลอด ความ ยาว ของ 
ทาง เดิน อา หา! น แต่ มะเร็ง ที่ เกิด บ่อย ที่ลุด  และ ค!' า ชีวิต คน ได้ มาก 
ที่ สุด น่นเ บน มะเร็ง ของ เยี่อ บุ ของ ทาง เดิน อา หา! ที่เร็ ยก ว่า  031-011)0๓3 
เ1า6  31)๓6 ถณะ V ^^ท31  ชีงเ บน พัว ลำ ค' ญ ที่เ! าจะ ทำ ความ วู้ จ* ก 

ก* บ์นัน 

มะเร็ง ของ ริมผ ปาก  (ธ! า) เ:! 161)0๓3  01  ธก) 

มะเร็ง พวก นพ บ ใน คน สูง อายุ  โดย มาก ใน คน ไทย ที่ กิน หมาก 
เบน ป! ะ จำ  นัก จะ เกิด เบึน ตุ่ม เล็กๆ’ นน ขน มา จาก วิมผ ปาก  พบ ที่วิม 
ผปา กก ลาง มากกว่า ตอน บน  ตุ่ม น* น แข็ง โต ขน เ!  อย  ๆ แต่ ช' า ๆ ผู้บว ย 
นัก ไม่ ลน ใจ มาก นัก ใน! ะ ยะ แ! ก ๆ จน เมีอ โต มาก ขน  ๆ และ แตก เบน 


แผล แล’ ว ตุ่ม เมี่อ เกิด ใหม่  ๆ จน โต เบึ๋น ก้อน ไม่เ จบ ปวด  ทำ ให้ ผู้บว ย 
ไม่ ตกใจ อะไร  จน เมึ๋อ ก้น โต มาก และ เบน แผล แก้ว จร ไป หา หมอ แผล 

ก้ก จะ สกปรก  คน่า เกลียด  ขอบ แผล ก้กนู นสุร ซน  และ แซ์ร ชร เบน 

ล’ กบ ณะก้ ว ๅ ไป ขอ ร แผล มะ เรร อาจ มีเลี อด ออก  และ อาจ ออก ได้ มากๆ 
ใ หลอ ยู่เรึ๋ อย  ๆ จน ผับ วยก้ อร ไป หา หมอ 

มะ เร์ร ที่ บริเวณ นี  เบน ชนิด หน รที่ การ ร' กษา ได้ ผลดี  ทไ โดย 
การ ผ่า ต' ต หรือ  ร' รส  อย่า ร ใด อย่า รหนึ๋ ร เห รา ะ นอก จาก จะ เบีน 
ใน ที่ที่เ ห้น ได้ ร่าย  และ ยไ โต ช’ า ๆ การ กระจาย ไป ย ไล่ อม นา เห ลี อร ช’ า 
และ การ กระจาย ไป ทารก ระ แล เลีอ ดยร ก้อย มาก  การ ร’ กษา จร อาจ ทำ 
ให้ หาย ขาด ได้ ก้า ไม่ สาย จน เกิน ไป 

มะเร็ง ของ เหงือก และ กระ พุ้ร แกม 
311ะ1  5แ00ส1  ก! นฒ ลล) 

ก้ก เกิด ใน คน สูร อายุ เหมือน กน 
อนามัย ช่อ ร ปาก เลว มาก  เหรื อก และ พน สกปรก  บา รที่มื การ ก้กเ สบ 
ที่เร็ อร ไอย่ ก่อน  แก้ว ก็เกิ ต มะเร็ง ขํ้น  หรือ ใน คน ที่มื การ อก เส บที่มื 
ผา ขาว ๆ ที่เรื ยก ว่า  1^6น1า0{)131413  อยุ่ นานๆ  เมี่อ เกิด มัก จะ เกิด เซน ผล 
ชี่ร อาจ จะ เจ็บ หรือ ไม่เ ร็บก์ ไต้  แก้ว แด่มื เชอ โรค แทรก หรือ ไม่  โดย 
มาก เจ็บ เพราะ ปาก สกปรก  มี เชอ โร ออ ยู่ เสมอ  แผล จะ นุน สูร ซน และ 


(ธ เ)! แ! 6110แ)3  0^  2เ!1ภ 

ใน คน ที่ กิน หมาก  หรือ 


๔๐ 

มี กอ น โต ขน  พวก นโต เร็ว กว่า ขอ ฑิมผ ปาก  กา ะ จา ย ไค้ เร็ว กว่า ชึ๋ง 
มัก ไป ที ต่อม ใ! าเห ลึอา  ใต้ คาา และ ที คอ  การ ร' กษา ก็ ยากกว่า โดย 

เฉพาะ ที เหงือก อา จด ไ) รต่ด ขา กรรไกร บา าล่ว นอ อก  และ ต* อง ต่ดต่ อม 
นา เหลือง ที คอ ข่า งน้น ออก ให้ หมด มัว ย แด่ การ ใช้ รไลื โดย ผง เร เด ยม 
ไค้ ผลดี มาก  กาว ฉาย เอกซเรย์  มัก ใง่ าหมั ง จาก ผ่า มัด แมัว  เพึอ ทำ 

ลาย เนอ มะเร็ง ที อาจ หลง เหลือ อยู่ 

มะเ รง ของ ลน  (5{)111161101ฑ3  [116  เ0118น6) 

พวก นนับ ว่า ร ไย แรง ที สุด ใน บรรดา มะเร็ง ของ ซ่อง ปาก  เนึ๋ อง 
จาก การ กระจาย มัว เกิด ขน เร็ว กว่า อย่า งลืน  และ กระจาย ไป ไต้ ไกล  ๆ 
เซ่น ไป ทีป อด  ครไ แรก  ๆ อาจ จะ เกิด เบน ตุ่ม หรื อก ไ) น แข็ง หรือ เบน 

แผล แข็ง  ๅข็ นที ข้าง ใด ขาง หนึ่ง ของ ลืน,  แล ไลก ลาม ออก ไป อย่าง รวด 
เร็ว จน ลืน แข็ง  ใ2ด ไม่ช ไ) การ ร* กษา พวก นึ่อา จใซ้ การ ผ่า มัด  ถไเ บน ระ 
ยะ แรก  ๆ โดย มัด ลืนอ อก ไป ซีก หนึ่ง  หรือ ใน ระยะ ห มัง  ๅ การ ผง 

เรเดียม จะ ไค้ ผลดี  แต่ มัก ต* อง ทำ การ ผ่า มัด เอา ต่อม ใเา เหลืองออก มัว ย 

มะเร็ง ของ เพดาน ของ ปาก  (21511116110๓3  0เ  [116 

อาจ เบน ใค้ที ง เพดาน อ่อน หรือ เพดาน แข็ง  (ร011-  0ะ  1131-(1 
1)31316)  เกิด เบน มัอน แข็ง โด ข็นใ นบ รืเว เใ เด ไกล่ าวแ มัว แดก เบน แผ 0 


๔ ๑ 


ลุกลาม ออก ไป  พวก น การ รํกษ ามํก ตอ^ อาสั ย กา': ผนร เคียม เช้า ไป ที่ 

เนอ:' าย  กา: ผ่า ต่ค ไม่ ค่อย ได้ ผล เพราะ ต'' อ: ช้ดก 'นอ ย่าง ที่เริ 'ย  ก' ว่า 

ใหญ่ โตน รึ อก ว'' างซ วาง มาก แ ละ สก*' ด โรค ไม่ ค่อย ออ่  แค่ โซ คดี มะเร็ง 

ที่ บริเวณ นพ บ น้อย กว่า ที่อน  ๆ ภาย ใน ปาก 


มะเ รงฃ อง คอ หอย  (ธ {า1เ1า611011า3  01^  ห16 }51131'^ภ2631  1-6ฐ]011) 


คอ หอย แบ่ง เบน สาม ส่วน คือ ส่วน ทาง จมูก  (ถ380  I)บ31:^•I1x) 
ส่วน ทาง ปาก  (0ะ•0-มI031•}'I1x)  และ ส่วน ทา งก ส่อง เส ยง  (1.31-^ฑ80- 
Iา1131•)'ม^x)  ตาม ความ ส'' ม พ'' นธ์ก ''บอ ว' ยวะ ที่ก ส่า ว มาตา มล* าคํบ่ ส่วน ที่ 

เกิด มะเร็ง ที่ฃํ้น หน้า ตา ที่ลุด คือ ส่วน ทา 5 จมูก  และ ที่ ซอ ท น่า สนใจ คอ 

เบน ใน คน จีน มากกว่า คน ไทย และ ใน ผู้ ซา ย มากกว่า ผุ้ทญ่ ง จาก ช้อช้ น 
น่ษ ฐาน ที่ ว่า คน จีน ซอ บดี มหรึ อร'' บ ปา ะ ทาน ข ธ- นจ่ด  ๆ ซน่ด ที่คว ''น 
พรุ่ง อยู่  เที่ย่ ปฎิบ ‘ต เซ่น นใแ บน เวลา นาน ด้รย คราม เคย ซินก์ อาจ จะ ทำ 
ให้ เกิดํ มะเร็ง ซํ้น ใน บริเวณ นได้ ส่วน ใน คน ไน ย นนว่ บ่ ประ นาน นร็อ ดีม 
ของ ที่:*' อนห รึออ่ นพ อ สมควร  จง พบ น้อย กว่า ก อาจ เบน ได้ 


มะเร็ง ที่ดีน  ๅ ที่ กล่าว มา แล’' ว การวิ เคราะห์ ทำ ใต้ ไม่ ยาก น้ก 

และ ผับ วยกิ ไป หา แพทย์ เท รา ะสี่ร กิคบ่ คคินี่ เก ค ซา •'ใ คยที่ โรค อาจ ไม่ ทน 
ลุกลาม ไป ไกล  เพราะ เพียง แค่ อ' า ปาก  ส่อง กระจก ดู  หรึอ เอา นํ้ว 


ค สำ ดูา จะ I ห๊น  หรือ รุ้ลก ได้แ สำ  สำ นม ะเรื งท็่บ รืเว ณ คอ หอย น และ 
มะเร็ง อี่ จะ กล่าว ถืฬ่อ ใป  มี ปรากฏ กาว ถ่เา เอง อา กาา ผิด แปลก แตก ต่าง 
ออก ใป  อาการ เมื่อ แรก เร็ม อาจ ไม่ มีอะ ใร เลย  ใน ปาก ก์ใม่ มี อะไร 
ผิด สํง่ เก ต อาการ ต่อ มา เฃน อาการ ลำค้ ญ แต่ ก็ ม* ก แสดง ว่า โรค ลุก 

ลาม ไป แสํว คือ  อาการ ของ หู ออ อาจ เบน ข้าง ใด ฃ่าง ห นง  หรือ หง  ๒ 
ข้าง  อาการ ออ อาจ เบน มาก ขน ทุกที จน เก็ อบ จะ หนวก  ต่อ มา จะ ส่ง 

เก ต เห็น มี กอ น โต ขํ้แอี่ ข้าง คอ  โต ขน เรือ ย ๅ ไม่ เจ็บ ไม่ ปวด  ทำ ให้ ผู้ 
บวย ไม่ สนใจ เท่า อี่ ควร  ใน ระยะ นโร คม ไาจ ะ ลุกลาม ไป มาก แล*’ ว การ 
ร* กษา ก็ง จะ ได้ ผล ก็ เทียง แต่ สา* ด การ ลุกลาม ของ โรค  ให้ ชะ ง*’ กล งซว่ 

คราว เท่า น* น อาจ มี ชีวิต อยู่ ราว  ©-๒  บ แต่ ก็มี บาง ราย อาจอยู่ กง  ๕ 
บได้  การ ร' ก บา มะเร็ง อี่บริ เวเ นน การ ใช้ เอกซเรย์ ฉาย  เพึ๋อ ทำลาย 

มะเร็ง เบน วิชีอี่ คืทีลุ ด การวิ เครา ะห็ว่ าจ็ะ ใช่ มะเร็ง หรือ ไม่ ต' อง เบน 

เทียร ติ ยศ  และ หน ไอี่ฃ องแ V เทย์  หู  คอ  จ มก  กับ ห ยาธิ แพทย์ 

ร่วม กัน 


มะเ รง ของ หลอ ต อา VI าร  (ธกแใไ^แอกาแ  01”  0แ1'01110111แ  (){* 

630{31132น ร) 

การวิ เครา ะห็ มะเร็ง ของ หลอด อาหาร  ถึง แม้ จะ ทำ ได้ ไม่ ยาก 

แต่ การ ร* ก บาน* น ยุ่ง ยาก มาก เพราะ เหตุผล เช่น เทียว กับ อี่ กล่าว มา คือ 


๕ ๓ 

ผูฆ่' ไย ใม่ฬู้ ว ว่า ฌนต ไ แต่ 1มึ๋ อไร  เมื่อ มี อาการ จน ต้อง ไป หา หมอน น 

โรค มก ลุกลาม ไป มาก แต้ว  อาการ แรก ที่ แสดงออก มา ของ มะเร็ง คือ 

กลืน อาหาร แล' วติด  อาจ ติด ที่ คอ  ติคที่ ทรวง อก  หรือ ต้า ลง ไป แล’ วแต่ 
ต้าแ หน่ง ของ มะเร็ง  การ ติด เมื่อ เวลา กลืน น้น จะ เบน ที่ เรียก ว่า  แทบ 

ทุก ค ร* งที่ กิน อาหาร เลย  โดย เฉพาะ อาหาร แข็ง  ๆ ส่วน อาหาร เหลว 
หรือ น้า ม' ก ผ่าน ไป โดย สะดวก  อาหาร กลืน ติด จะ มี มาก ข็น จน เรืม เร็บ 
เมื่อ กลืน อาหาร แข็ง  และ ใน ที่ สด กิ กลืน ไม' ลง เลย  ใน ระยะ นน้า อาจ 
กลืน ได้  แต่ ต่อ มา แม้ แต้ น้า กิ กลืน ไม่ ลง  เมื่อ กลืน อาหาร ลง ไป ม* กจะ 
ข ย’ อนอ อก ท* นที  ผู้บว ย พวก นจะ ทรุด โทรม ลง อย่าง รวด เร็ว เพราะ การ 
ขาด อาหาร  กำ ปล่อย ที่ง ไว้ เพียง  6 เด อน  ผับ วยกิ แทบ จะ ปลืว ไป 

ตามลม เพราะ ความ ผอม  ซูบ  ชีด  และ อ่อน เพลีย 

มะเร็ง พวก นกิ เช่น เดียว ก* บ มะเร็ง ของ คอ คอย  คือ พบ ใน 

คน จน มากกว่า คน ไทย  ชง อาจ จะ มี เหตุผล เช่น เด ย วก นก ได้  สำ หรบ 
การวิ เคราะห์ น้น อาจ ท่า ได้ โดย การ ใส่ เด รอง มอ เข้' รโบ่ ส่อง ดู  น รอ 

โดย การก ลีนแ บเร็ ยม แล* วิ ถ่าย ภาพ เอก ข็เร ย์ดู  การ ร’ กษา กิ อาจ ท่า ได้ 

โดย การ ผ่า ด'’ ต หรือ การ ฉาย เอ แช์เ รย์ เพี่อ ท่า ลาย เน้อ มะเร็ง  หรือ ท่า 
ร่วม ก'' น แต้ วิ แต่ กร กํเย์ 


มะเ รง ของกระ IV ^าะ อา} กร  ( IV] ฟ 12113111:  เน1110111-เ;  ง{  1.116 
81;01ฑ301า) 

ถ้า ไม่ นับ มะ เฑ์ฃ อง ม?! ลูก  และ เต่า นม ใน ผู้หญิง  มะ เร์ง ที่ 

กระ IV เาะ อาหาร เบน มะเร็ง ที่ พบ บ่อย ที่ ลุ?! ใน คน ทว  ๆ ไป  ที่ ใช้ คำ ว่า 
1^13118113111  เณ110น1'8  ก็ เพราะ เหตุ ว่า  มะเร็ง บริเวณ นม่ อยู่ หลาย- 
ช นิ?!  ที่เต่ นที่ลุ ดคึอ  มะเร็ง ของ เยอ บุ ของกระ เพาะ  ที่เร็ ยก ก' นว่า 
031-0111011)3  0เ  1:110  8(0๓3011  เพราะ นัน พบ บ่อยกว่า ชนิด อื่นๆ  เลีย 
เห ลีอเ กิน  จน แทบ จะ พ ดไดั ว่า  เที่อ เอ่ย ถึง มะเร็ง ชอง กระเพาะ อาหาร 
แล้วจะ ต่อ ง หมาย ถึง คา ร็ชํโ นม่า เสมอ ไป  แต่ ความ จริง} (ะ เร็ง ชนิด อื่นๆ 
ก็ อาจ จะ เกิด ฃํ้น ได้  คือ พวก ชา ริ โคม่า เพราะ กระ เหาะ อาหาร ประกอบ 
ล้วย เนอ เยอ  และ เชลล์ หลาย ชนิด  เช่น กล ไมเ •แอ เรียบ ที่ ทำ หนัา ที่ 

ให้ กระเพาะ อาหาร เคลึ๋ อน ไหว ได้  เนอ พังผืด  อร' ยวะ นัาเ หลี อง  จึง 
อาจ พบ ว่า เบน มะเร็ง ของกล้าม เนอ ของกระ เพาะ ก็ ได้  ( 061011170 

831โ60ณ3)  เบน มะเ รง ของ อวย วะ นา เห ลอง (ฬ 3118113111:  171ฑ[)110ฌ3) 
ก็ ได้  ห รีออึ๋ นา  อก หลายอย่าง  แต่ จะ ไม่ กล่าว ถึง ราย ละ เอย ด เพราะ 
นอก จาก จะ พบ นัอย กว่า พวก คา ร็ช้โ นม่า  ท้ง  ๆ ที่ รวม กัน ทุกอย่าง แล้ว 
อาการ ชอง ผู้บว ยที่เ ที่นก็ อาจ มี อาการ คล้าย  ๆ กัน ได้  การวิ เคราะห์ 


หรือ แยก โร ลก์ตั อง ทำ กน I ฃึ๋นก าร ละเอียด  ชึ่ง จะ ต ไ) ง เบน หน้าที่ ซอง 

แพ ทยเ ท่าน น วิญโ ชซน อึ๋น  ๆ ไม่ จำ เบน ต้อง ทราบ กน ถึง ข’ นน้น 

สำ ห ร* บ อาการ ซอง มะเร็ง ของกระ เพาะ อาหาร น้น  ม แตก ต่าง 
กน ไต้ หลายอย่าง แล' วแต่ ระยะ เวลา ที่ เบน  โชค ยไดี อย่น้ างที่ ใน บาง- 

ราย มี อาการ คล ไย คล งก' บ อาการ ของ แผล ใน กระเพาะ อาหาร  ซึ๋ง อาจ 
ทำ ให้ ผู้บว ยที่มี ความ ฉลาด และ มี ความ รู้กว ไง ขวาง พอ ลม ควร  จะ ร็บ 
ไป หา แพทย์ ชึ่งน้ กจะ ตรวจ พบ ไต้ ใน ระยะ แรก โดย รไสํ  และ การ ตรวจ 
อึน  ๆ เข่น การ ล่อง กล’ อง เข ไไ ปด ใน กระเพาะ เบน ด' น แต่ ก็มีผู้ บวย 

ส่วน มาก ที่ยไ งม งาย โดย การ ร* กษา ตไเ อง  โดย ที่ นึก ว่า'. บน โรค ซอง 

กระเพาะ ธรรมดา อยู่  ซึ่ง ทำ ให้ เมน ที่ น่า เคร ไ ใจ มาก ที่ เดียว 

อาการ ด ไกล่ าวก็ คอ  อาจ มี อาการ ปวด ท้อง-ที่ มี ความ น้มพ 'นธ์ 
ก* บ อาหาร กไต้  อาการ ท้อง อืด  แน่น ท้อง หลง อาหาร ก ไต้  อา จม การ 
คลื่น ไส้  อา เจ ยรห ลัง อาหาร กได้  หรือ อาจ มี อาการ ของ เลือด ออก 

โดย มี อุจจาระ ลื่ดำ บ่อย  ๆ ก็ ได้  น้า ออก มาก ก็ มัก มี อาเจียน เบน เลือด 

ร' วมค ไย  อาการ เที่อ อาหาร จะ เบน อา การที่ เด่น เมอ โรค เบน มาก ขํ้น 

นอก จา กน นใน ระยะ หน้าๆ  มัก? ะมี อาการ ชูบ ซีด  อ่อน เพ ลื่ย  นา หน* ก 
ลด ลง อย่าง มาก ร่วม ด ไย  ใน ระยะ ที่ เบน มาก แลัว มก จะ รู้ลื่ก ว่า ท้อง โด 


ขน  และ เบน ก้อน แพ็ที่ ฐ่วน บน ของ ท่อน บึ๋ย ยา หา: มาก ฃํ้น  ริ! เ- 

ปร ะ ทาน อา หาน ขไใ ป เพียง เล็ก น้อย าอํ่ม  รู้สึก ว่า กระ เทา ะ ม' น เล็ม 

เร็ว มาก  บาง ราย อาจ มี อาการ ของกระ เพาะ อาหาร อุดต่ น ร'!) ประทาน 
อาหาร แน้ว จะ อา เจืย นอ อก มา เล มอ  โดย เฉพาะ อาหาร มีอ เย็น อาเจียน 
ทอ อก มาล็ เบน อาหาร พี ร' บ ประทาน เฃไ ไป  และ มี อาหาร เก้าๆ  ออก 

มา ด้วย 

อาการ เหล่า นจะ มี มาก ขํ้น  ๆ จน ผับ วยห มด กำ ด้ง ลง ไป ทุกที 

และ ถึง แก่ขี วิด ใน พีลุด  การวิ เฅร าะห์ โรค น้า ท่า ได้ เร็ว เท่าใด ย็งเ มีน 

ผล ล็แก่ ผับ วย  การ รไา บา พีล็พี สุด คือ การ ผ่า ด้ดเ อา ออก เสีย  เอก ช์เร ย็ 
จะ ไม่ ได้ ผล เลย  นอก จาก มะเร็ง บาง ชนิด  เช่น มะเร็ง ขอ งอ น้ย วะ 

นา เห ลอง  (IV [น 112กล1า!  1}?ฑ)!า1ๅ0 ๓ 3*^01^  1:116  810๓3011)  แต่ กมก 
ท่า หล ไจ 1ก การ ผ่า ด้ลแ ด้ว  เพีล ทำลาย เซลล์ มะเร็ง พี ด้ง หลง เหลือ อยู่ 

มะเร็ง ของ ลำ ไส้ เล็ก  ( เฬลเใฐ ถ 3 ถ ไ แไแเอน ใ'  0!  ชไอ  ธ โ!] &!! 

๒ 1 631:๒6) 

มะ เฑ็ บริเวณ นพ บ ว่า มี มะเร็ง ขอน ยึ่อบ ได้ น้อย มาก  น้อย จน 
แทบ จะ ด้ดท 1อ0ก ได้  (แต่ ถึด้ง อาจ มี ได้)  ส่วน ใหญ่ พี พบ มัก เบน 


ซาร์ โคม่า  ของ I นีอเ ยึ๋อต่ ๆ ของ ลำ ไส้ เล็ก  พวก น ลำบาก มาก 

ใน กา ใ วิเคราะห์  ผ้บว ยม* กใม่ มี อาการ อะไร มาก จน กระทง เกิด มีก ไ) น 
คลำ ได้ ใน ท* อง  เคลึ อน ไป มา ได้ อาการ ปวด ท' องอาจ มีใด้  และ ม* กจะ 
ทุเลา ได้ โดย ยา แก้ ปวด ทอง ที แพทย์ ลง  บาง ราย มี อาการ ของ ลำ ไส้ 

อุค ต* น เกิด ขน จน ต* อง รีบ ทำ การ ผ่า ต*' ด จึง ได้ พบ มะ เรีง ก็มี  การ ตรวจ 
ทาง ร*' งสี  อาจ พบ ได้ แต่ ให้ ความ เห์น ได้ ค่อน ข้าง ยาก  และ ม'' ก จะ ไม่ 

เร็ว เทำ ที ควร  มะเร็ง พวก นโต เร็ว มาก  แต่ โชค ด้ทีส่ วน มาก ร*' กษา ทาง 
เอก ช์เร ย์ได้ ผล  จึง ม*' ก ทำ การ ร'' กษา ด*' ว ยก*' นท้ง ทาง รไสี และ การ ผ่า ตัด 


มะเ รง ของ ลำ ไส ใหญ่ และ ทวาร หนํ' ก (031-01}10ฌ3  0:?  ห) 6 

๗*00,  ก60(น๓  3กฝ่  3ฑ3เ  03173]  ) 


มะเร็ง ทีบรี เวถ เน พบ บ่อย มาก เกือบๆ  เท่า มะเร็ง ของกระ เพาะ 
อาหาร ทีเด้ ยว  ม*' กเบึ น ใน คน ลูง อายุ  ราว  ๔๕- ๖ ฟ้?  บ แต่ อายุ น' อย 
ที สด ที เคย พบ คือ  ๑๖  บ อายุ มาก ทีลุค ๔๔ บ ส่วน ใหญ่ ก็ เช่น เคีย ว- 
ก'' บ ของกระ เพาะ อาหาร  คือ เบน มะเร็ง ของ เอึ๋อ บุ  ( คา ร็ช่โ นม่า  ) 

เบน ส่วน ใหญ่ มะเร็ง ซนิ ดอน คือ ท วก  ชาร็ โคม่า  มี น้อย 

มะเร็ง บ? เวก เนมี อา กา วก ว' างข วาง นาก  เพราะ ลำ ไส้ ใหญ่ มี 

ความ ยาว พอ สมควร และ อญ่ที นที ไน้ น^ 2 น ลำ ไส้ เล็ก  อาจ จะ เที นที 


ส่า น ใด ส่า นหนึ๋ ง ของ มํนก็ ได้  อา กา าก็ อาจ จะ 5ไ แตก ต่าง ออ, าใป ตาม ที่  ๆ 

มํนอ อู่  , อาจ มี อาการ ปวด ท้อง  เบน ครไ คราว โดย หา สาเหตุ ไม่ ได้ 

อาจ มี อุจจาระ สี ดำ เนอ ง จาก มี เลือด ออก  และ กำ เบน แถว  ๅ ส่วน ส่า ง 

ใกล้  ๅ ทวาร หนัก  อาจ มี เลือด สด  ๆ ออก หรือ มี อาการ เบน, ฆูก เลือด 

คนัา ย เบน บิด  อุจจาระ อาจ แข็ง  และ มีฃ นา ดก ไ) นเลื กล ง ใน ระยะ 

หนัง  ๅ อาจ มี นัอน คลำ ได้ ในนั อง  อาจ มี อาการ ของ ลำ ไล้ ใหญ่ อด ต' น 

นัา มะเร็ง โต ไป อุด รู ของ ลำ ไล้  คือ ถ่าย อุจจาระ ไม่ ออก เบน เวลา หลาย  ๆ 
ว* น ท' อง อืด จน หลาม  ผู้ บวย จะ ทรมาน มาก 

มะเร็ง ของ ทวาร หนัก  และ ซ่อง ทวาร นัก จะ ตรวจ พบ ได้ ง่าย 

กว่า ของ ลำ ไล้ ใหญ่  มะเร็ง ของ ทวาร หนัก  พบ ได้ บ่อย ที่ สด  อาการ 
ก์นัก มี อาการ อย่าง ที่ กล่าว มา  แต่ เบน ใน ส่วน ล่าง  ๆ คือ อาการ ของ 

อุจจาระ เบน มูก เลือด ก็ ได้  อุจจาระ เบน เลือด สดๆ  ก็ ได้  อุจจาระ เบน 
ก้อน เล็ก  ๆ และ แข็ง มาก ก็ ถ่าย ได้ อุจจาระ แล’ ว ปวด ถ่วง  ๆ มี ความ รู้สีก 
คนัา ยก้บ ว่าย ไถ่ ายก้ ง ไม่ หมด ออู่เ สมอ  ใน บาง ราย มี ก้อน แข็ง ยึนอ อก 

มา ที่ ซ่อง ทวาร ก็ ได้  อาการ เหล่า นนัก ท้า ให้ ผู้บว ย ไป หา แพ ทย เร็ว ข็น 

เพราะ เบน อา การที่ ทรมาน ผู้บว ย แต่ ก็ก้ง มี กน จำนวน มาก ที่ ยัง หลง 

ร' กษา นัว โดย วิธี อืน  ๅ อยู่ 


การ รก ษาห ลฬา กใเ คใๅ ะ4ณ่\43 น แฐํๅ  ใดัผ ฝืดีก ว่า มะเร็ง 
ของกระ IV (าะ อาหาร มาก  เห รา ะ การ กระจาย ตํวแ ละ ความ ร' ายแ ร} 

ซอง มะเ รง บริเวณ น ค่อน ขำ ง ชำ  และ ผ้บว ยม เก ไป หา แพทย์ หน ห่วง ท 

การ รก บา โดย การ ผ่า ต คดี ทลุด  ทาง รไลี ไม่ ได้ ผล  นอก จาก มะเร็ง พวก 
ซาร็ โคม่า  บาง ชนิด 

มะเร็ง ขอ งอ ว ไ) วะอึ๋ น')  ที่ เกย ว ซอง ก'' บ ทาง เดีน อาหาร  ได้แก่ 
มะเร็ง ของ ด'' บ ถุง น้า ดี  ท่อ น้า ดี  และ ต'' บ อ่อน  ก็ เกด ขน ได้ บ่อย 
แด่ ละ อย่าง เบน มะเร็ง ที่ร ไย แรง มาก ยาก แก่ การ ร*' กษา  โดย เฉพาะ 

มะเร็ง ของ ตับ  จะ โด เร็ว  และ ร ไย แรง มาก ทำ ให้ ผ้บว ย ตาย เร็ว  การ 
ร'' กษา โดย การ ผ่า ตัด ยาก มาก  เพราะ ส่วน ใหญ่ ตัก จะ กระจาย ไป ทไ ตับ 
อย่าง รวด เร็ว  พวก น้จะ พบ ว่า มีก ไ) นใด้ ชาย โครง ขวา เบน อาการ ส่าตั ญ 
และ ก ไ) น โต เร็ว มาก ชไ เวลา  0-)0  เดือน  จะ ทำ ให้ ผู้ บวย ทรุด โทรม 

ลง อย่าง มาก  อาการ ตัว เหลือง  ตา เหลือง  มก เบน อาการ ตอน ห ตัง 

ชง เกิน ระยะ ที่ จะ ร ไ) ษาแ ตัว ไม่ ว่า โดย กาว ผ่า ตด ทร 2 ร -5ลื 

มะเร็ง ของ ถุง นาค 

ก็ เบน เช่น เดืย ว ตัน  ดือ  ให้ การ ริ เครา ะห้ ลำบาก  ผู้บว ย 

อาจ ไม ม อาการ ใด  า หร็ อม เพียร เล็ก น้อย เที่ยว กบ 0า ร รบ ประทาน 


อาหาร  ท้อง อึด  ท้อง เพ อ หรือ อา ฟาด ท้อง บ้าง  แต่ก์ ไม่ ใช่ อาการ 
ลำ ค' ญ อะไร  อาการ ลำ ค' ญ คือ  อาการ ต' ว เหลือง  ตา เหลือง  ซึ๋ง 
เมี่อ เกิด อาการ นฃํ้น  กิ เรือก ได้ ว่า ลา;.) เกิน ไป  ไม่ มี ทาง ร' กษา ได้ 


นะเ รง ชอง ตบ ออ น (001'01110ภาะ1  11า6  1า21101'63 ร) 

พวก นํ้กิ เช่น เดียว บ้น  ให้ การ วิเคราะห์ ยาก ใน ระยะ แรก  ๆ 

อาการ บ้ว เหลือง  ตา เหลือง  เบึ่อ อาหาร  เบน อาการ ลำ กัญ กิ จริง 

แต่บ้ ก เบน อาการ ระยะ ห กัง  เมี่อ มะ เรืง โด ค่อน ข้าง มาก แกัว  อย่าง ไร 
กิ ตาม  การ ผ่า กัด ใน พวก นได้ ผลดี กว่า มะเร็ง ของ ถุง นา ดี  และ กับ มาก 

มะเ รง ชอง ทอ นำ ด (031X1110  ก 3 0?  {1)6  00๓๓011  1)116  ฟ้เ 10{) 

มะเร็ง พวก นมี อาการ ตัว เหลือง  ตา เหลือง ได้ เร็ว มาก  เพราะ 
ท้อ นา ดีมีข นาด เล็ก เพียง แท้ง ดินสอ  เมี 6 เกิด มะ เร็ ง ขน กิจ ะ อด ทาง เดิน 
ของ นา ดี ได้ ง' าย  ท้า ให้ ดีช่า น เหลือง ไป ทไกั ว เพราะ ฉะ น้น อาการ น 
อึง เบน อา การที่ น่า ให้ ผู้ บวย ไป พบ แพทย์ ได้ เร็ว  การ ร'' กษา โดย การ 

ผ่า กัด ควร จะ ให้ ผลดี กว่า มะเร็ง ของ ตับ  ถุฑ เาดี  และ กับ อ่อน 

เท้า ที่ กล่าว มา แกัว ท ไห มด  เบน เพียง การ เ1 นะ น่า ให้ บุคค ส 

บ้ว  ๅ ไป ได้ รู้ กัก ดี ว่า  “มะเร็ง”  คือ อะไร  มี อาการ อย่าง ไร บ้าง ที่ จะ 
ท้า ให้ ผู้ที่เ บน ตน ตัว  ตไ อยู่ ใน ความ ไม่ ประมาท  ไม่ หลง งม งาย อยู่ 


กบ การ ฆ อก I ล่า แนะ นำ กา: [ร* กษา ของ บุคคล ที่มิ ใช่ แพทย์  ชง เบน การ 
นำ ชีวิต ของ ตน เอง เข ไ ไป เลี่ยง ทด ออ งอ ย่าง นำ เสีย คาย และ เส รไใ พี่สุค 
และ เร่] น การ เลี่ยง ที่ใน่ มีวิน จะ ได้ ผล ใด  ๆ ตอบ แทน เลย  ชีงห วิง ว่า 

ข* อ เขียน น อาจ จะ ทำ ประโยชน์ ได้ ไม่ มาก ก็น ไ) ย และ ผู้ เขียน ขอ ให้ 

ทุก ท่าน จง มี ความ สุข กาย  สุข ใจ  ปราศจาก โรค ภ ไ) ที่ร ไย แรง น์โด ย 

ถ้วน หน้า ก* น 


* เจ่า ภาพ ขอ อภ่ช ท่าน  นาย แพ ทยป ระ วิฅ  หง?) ประ ภา ส ทื่มิ ได้ ทน ขอ 
อนญ าฅนำเรี่ อง  “มะเร็ง ซอง ทาง เกิน อาหาร”  ของ ท่าน มา กิ พิมพ์ 
เพราะ เวลา เร่ง ค่วน มาก  จ่งข ออ ภ่ยแ ละ ขอบ พระ คุณ ไว้  ณทื่ น? ไย 


เฬว  ๕ ค รง 

'มอง สม เต จผร ะผุท ธโฆ ษาปี ารย์ 

วต เทพ ศิร นทรา วา ส 

0 

ใน ว ไน เนึ๋ งาบ คึนห นึ่เ  ไม่เ วาา ไร ตาม แด่ เหมาะ  ต้อง ไหว้ 
ให้ ได้  ๕ ครไ  เบน อย่าง น ไ) ย ใน กราว เดียว ก' น ถ้า มีดอก ไม้ 
ช ปเดี ยนก็ บูชา  ถ้า ไม่ มีก มือ  ๑๐  นว และ ปาก กับ ใจ  ควร ไหว้ จน 

ดล อด ชวิต  คอ 

กร ไมี  ๑ พึง กัง กระโหย่ง เห ไ ประณม มือ  ว่า 
® นะ โม  ดล สะ  ภะ กะ วะ โต  อะ ระ หะ โด  กัมม าสัม พุ 5 
ธ้ส สะ ๆ ว่า  ๓ หน แกัว ว่า ทร พุทธคุณ  ดือ 

® อิติบ โสภ ะ คะ วา  อะ ระ กัง  ** สัมมา ส้ม พุทโ ธ วิชชา จะ ระ 
ณะสั ม บน โน  สุ คะ โต โลก ะวิบู  อะ นุต ดะ โร  ปุ? สะ กัม  มะ สาระ ลิ 
ส* ตถา เท วะ มะ นุสื สา กัง  พุทโ ธ ถะ คะ วาด  ๆ 

หยด ระลึก ลิง หระ บเ^ ญา คุณ  ทรง รู้ดี ■รุ้^ ชอบ ลึนเ ชิง  •เ^ระ 

งเริสุ ทธิคุ ณ ทรง ละ ความ เด ร' าหม อง ได้ หมด  พระ กรุณา คุณ ทรง สงสาร 
ผ้อึ่น  และ กัง สอน ให้ ปฏิบํ ติ ตาม ของ พระ พุทธ เจ ไ จน เห้น ชัด แสัว กราบ 


ลง หน  ๑ 


คฑ้หี่  ๒ ว่า พระ ธรรม คุณฯ อ 

® สะ วา ค ขา โต  ภะ คะ วะ ดา  ธ' มโม  สัน ทิฏฐิ โก  อะ กา ลิ โก 
เอ หิบส ลิ โก  โอ ปะ มะยิ โก  บธสั ตตไ  เวติ สัพ โพ  วิญญู หิติา 

หยุด ละ ลิกถึ ว คุณ พระ ธรรม  ที่ ร' กษา ผุ้ปฏิ บิต ตาม  ไม่ ให้ ตก 
ไป ใน ที่ชว จน เห้น สัด แสัว กราบ ลว หน  ๑ 
ครไ ที่  ๓ ว่า พระ สัวข คุณ  คือ 

® สุ ปะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สังโ ฆ อุขุป ะฏิ บน โน 
ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สัง โม  ญา ยะ ปะฏิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ- 
สัง โม  สามี จิ ปะฏิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สัง โม  ยะ ห้ทไ  จิต่ ตา ริ 
ปุริ สะ ยุค านิ  อ' ฏฐะ  ปุริส ะปุ่ค คะ ลา  1อ สะ ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สไ โม 
อาหุ เนย โย  ปาหุ เนย โย  สัก ฃิเณ ย โย  อ' ญซะ ลิ กะ ระ [นี โย  อนุ ต ตะ รไ 
ปุญญ 'น เขต ตไ  โลก 'สลา ติ า 

หยุด ละ ลิกถึ ว คุณ คือ  ความ ปฏิ บ* ติ คืปฏิ บิต ตรว  ปฎิบ 'ติ ชอบ 
ของ พระ อริ ย สวฆ์  จน เห์น สัด แล'" วก ราบ ลง หน  ® 

สัง สับ เพียบ ประ ผม มอ  ตง ใจ ถึง พระ ร ตน ตรย เบน สรณะ ไม่ 
ถึอ สง อื่น ยํ่งก ว่า จน ตลอด ลิวิต  ว่า สร ณด มน คือ 

® พุทธ ไ สะ ระ ณัง  สัจ ฉามิ  ธ' มสัง สะ ระ ณัง  สัจ ฉามิ  สังมั ง 
สะ ระ ณัง  สัจ ฉามิ ร พุติยั มบ  พุทธ* ร สะ ใะณั ง สัจ ฉามี  ทุติย' มบ 


๕๙ 

สไฆ ไส ะไะ ณไ  ค ไ] ฉาม  ๆ ตะ ตย" มบ พุทธ ไส ะ ระ นไค่ ไฉา มี  ตะ ฅิยํม บ 
ธ' มม ไส ไร ะ 01 ไค ไ) ฉามิ  ตะ ติย้ม บ สไฆ ไส ะ ระ ณ ไค ไ] ฉามี  ๆ 

ครไ ที่  ๔ ระลึก ถึง คุณ บิดา มารดา ของ ตน จน เที่ นซํด แส ไ) กร าฃ 

ลง หน  ® 

ครํ้งฺ ที  ๕ ระลึก ผึคุณ ของ บ: รไา ท่าน ผู้มีอุ ปการ ะ คุณ I เก่ ตน 
เข่น  พระ มหา กษํต ริยใ เละ ครู บา อาจารย์ เบน ตน ไป  จน เห็น ข่ดแ ลึว 
กราบ ลง หน  ๑ 

ต่อ ไป นใม่ ต ไ) ง ประนม มือ ตง ใจ พิจารณา เรึ อง และ ร่า? กาย ของ 
ตน ว่า  จะ ต ไ) ง แก่ หนี ความ แก่ ไป ไม่ พ่น  จะ ต ไ) ง เจ็บ หนี ความ เจ็บ ไป ไม่ 
พ่น  จะ ต ไ) ง ตาย หนี ความ ตาย ไป ไม่ พ่น จะ ต ไ) ง หล ไ) พราก จาก ของ: 'ก 

ของ ชอบ ใจ ทีว่ สน  มืกร รม เบน ของ ต*' ว คือ ท่าดี่ ได้ ที  ท่า ชไไ ด้ชไ แบน 
อนิจ จไ ไม่ เทียง  ไม่ แน่ นอน เบน พุก ข ลำบาก เดือด ร ไ) น เบน อนัตตา 
อยู่ ใน อำนาจ บัง ค*’ บบัญ ซ าฃ อง ตน 

ค รน พิจารณา แล*' ว พิง แห่ กุศง ทีงป วง มี การก ราบ ไหว้ เบน ต้น 
น อุทิศ ให้ แก่ ท่าน ผู้มี คุณ  บิดา มารดา เบน ต้น  ตลอด จน ชน สง สุด  คือ 
พระ มหา กษัตริย์  ทีงํ้ เทพ ย ดา มนุษย์  และ สต ว' ทไห ลาย ว่า  จง เห็น สุข  คุ 

อย่า มี เวร มี ภ*' ยเห็ ยดเ มียฬ ต้น และ กน  ร*' กษา ลน ให้ พ่น จาก ทกย์ ภ'' ยทีง 

ใ..  1 

สน เกด 


๕๕ 

การ ไหว้  (?  คร ไน  ถ่าา น ไหน ขาด  ให้ ไหว้ ใช้ หน  ๕ ครไ 
ใน ว' นรุ่ง ขน  ถ* านไ กระ โหย่ เท้า ไม่ ได้  ก์น ไท้ บ เพียบ  ถ* าไม่ ได้ ก นอน 
ไหว้  เมือ ยก บือใ ม่ฃน  ก็ ปาก ก* บใจ ท้า ทำ ได้ อย่า รน  เบน เครึ่ อง พยุง ตน 
ให้ เบน คน ดี  ไม่ ให้ เบน คน ช้ว  และ ให้ ตไ อยู่ ใน พีดี ไม่ ให้ ตก ไป ใน ที 
ซว่  ท้า ผู้ใค ป พฤติ ได้ เสมอ จน ตลอด ขีวิต  ผู้น้น จะ อุ่น ใจ ใน ท้วข อง ตน 
เอง  มืค วาม เจริญ งอก งาม ไพบูลย์ ย็่งๆ  ขํ้นเ สมอ ทุก คืน พุก ว' น คุม 
กรอ งบ อง ท้น ท้น ตรา ย ป รา ค จาก ความ เสีย หาย ที ไม่ เหลือ วิ ส' ย และ 
ต ไต'' วได้ ใน ทาง คดี โลก และ ทาง คดี ธรรม  เติม ภมิ เต็ม ธน ของ ตน  ๆ ทุก 
ประการ  ๆ 


ชุมนุม I ทวา 

I 

® สไ 1 เค  กาเม  จะ รเป  คิริ ฐ็ขะ ระ ตะ เฎจ 'น ตะ ลิ กเฃ  ริม าเน 
ทีเป  รฎเ ฐ จะ  คา เม’ ตะ รุ วะ นะ คะ หะ เน เคหะ ว่ตถุ มหิ  เซต เต  ภุม มา 
จา ย่น ตุ เท วา  ชะ ละ ถเ: ละ ริ สะ เม  ย่กข ะ ค' นชํพ พะ นาคา  ติฎฐ 'น ตา 
ส' นติ เกย ไ มุนิ วะ ระ  วะ จะ น' ง สา ธะ โว เม  สุณัน ตุ  1 

๑ ธ่มม 'ส สะ วะ นะ กา โล  อะ ย* มภะ ท' นตา  ธ้มนิ ส สะ วะ นะ กา ใส 
อะ ย' มภะ ท* นตา  ธ* มม* สสะ วะ นะ กา โล  อะ ย' มภะ ท* นิ ตา  1 

แฟ่ฝื 

๏ สาธุ ล* คเค  ข้า พ เจ* าขอ อัญเ ซิญฝู นทพ เจ' าซึ๋ง สา สถิต อยู่ ใน 
ฉ กามาพจร ล วรรค กาเม  อ' นิอย่ ใน กามภพ อ น* นิด จ ไหว' ด วง จะ รูเป 
เทพ เข้า ดำรง อยู่ ใน อรูป ภพ  คิริ สิขะ ระ ตะ เฎ  เทพ เข้า อยู่ ใน ห ไง 

มหรรณพ สิงขร เขต ข้ ยุคนธร เซา  จ* นิ ตะ ลิก เข  เทพ เข้า อัน แน่น แนว 
เนือง นอง ใน ทอง อา กา ส ริม าเน อยู่ ใน ริ มาน มาศ ร'' ตน มณเฑียร ทีเป 

เทพ เข้า อยู่ ใน เกาะ เกย ร น้อย และ ใหญ่ ร'' ฏเฐ เทพ เข้า อา ศ*' ยอ ยู่ ใน เรือน 


หลวง  จะ คา เม  เทพ เจ' าทง็ ปวง อยู่ ทีบำ นน่อ ย และ บาน ใน ใหญ่  ตะ รุ 
วะ นะ คะ หะ เน เทพ เจ ไอ ยู่ ใน หมู่ ใม้ไ พร พฤกษา คา ล เคหะ ว' ตก มหิ 

เซต เต  เทพเจ้า อยู่ ที่ บ้าน เรือน และ ไร่ นา  ภุม มา เทพ เจ ไอ ยู่ ใน พน ภูมิ 
ประ เท ค จา บ้นตุ เท วา  ซ้าพ เจ ไข ออ' ญ่ เชิญ จง มาส โม ลรป ระ ชุม  ชะ ละ 
ถะ ละ วิ สะ เม เทพ เจ ไอ ยู่ ใน ที่ ลุ่ม นา และ บน บก มิไคั เสมอ กัน  กัก ขะคํ น 
ธัพ พะ นาคา  กัง กัก ษ์แล คน ธร รพ์ นาคราช ผู้ เบน ใหญ่  ดฎฐํ นตา สน ติ 
เก กัง  เทพ เจ ไอ ยู่ ทุก เกาะ แก่ง แห่ง ตำบล  มุนี วะ ระ วะ จะ นไ  ซ ไพ เจ ไ 
ขอ กัญ เชิญ พระ ฤา นีทุก แห่ง หน กัน กัก ตํสิท ฤทชิ รถ เกัว ยเค ชา สา ธะ ■โว 
เม  สุณัน ตุ  ช ไพ เจ ไข ออ' ญ เชิญ เทพ ย คา กัน เรือง เดช  ชึ๋ง สิง สถิต ย์ใน 
อมร พิมาน เม ค เมือง พา  ธ' มบ้ส สะ วะ นะ กา โลอ ะกัม กะ หน คา  ธ' มบ้ส สะ 
วะ นะ กา โล  อะกั มภะ ทน ตา  ธ' มบ้ส สะ วะ นะ กา โล  อะกั มก ะ หัน ตา 
ซ ไพ เจ ไข อ กัญ เชิญ เท ไ เทเ รคร์ สน ขอบ เ'! เต กัก ร รา ล จง มา สโมสร 

ประสา นก' นใน สถาน ทน เถิด  า 


วธนํ ใงต ร I ชา 

เมึ๋อ พร: •ภิกษุ ทำ ล่ก การบ ชา เลร์ จ แล่ วหุก คนพื 3น3คุก- 
เข่า ประณม มึอพ 33 าม  (ภิ 3 เพีย 33 ก)  พร ไ) มก' น^* 3 ใจถ วาย ความ 

เคารพ พระ ร' ตน?) ร' ย โดย ห้') หน้า ทํ ประชุม เบึ๋น ผู้ นำ ว่า  ด ไต่ 3 ใ ปน.,- 

® อะร ะหไ  น้มม าน้ม พุท ไช  วา ะ คะ วา ๆ พระ ผู้มพ ระ ภาค 
ซึ๋3 เบน ที่พื 3 ท็่น้บ ถือ ชอ 3 เรา น้3 หลาย  พระ อ 3ค์ เบน พระ อร น้นต่ ดร' สรุ้ 
ชอบ เอ 3 แล้ว  ถื3 วิเศษ ใน การ ล: และ การ เจ? ญ ละ กิเล ลฃา ค จาก ส'' น 
ดาน กับ ท้3 วาสนา เบ์น ผู้ ไม่ หล 3 มี ความ ไม่ หล 3 เบน ธรรมดา  ต ร*' สรู้ 
อร ยกัจ สี่  แจ 3 ประ จ' กษ์ โดย ลำ พ ไพ ระ อ 3 ค์เ 03  ดร'' สรู้ช อบ ไม่ วิ ป? ต 
แกัว และ สอน ผุ้อึ๋น ให้ ดร' ลผู้ไ ดัด ไย  เร ^3 หลาย ขอ อวไ วาท กราบ ไหว้ 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค พุทธ เจ ไ อะร ะหไ  กัม มาส'' มพุท โธ  พระ อ 3 ค์น' นมี 
พระ สถูป กับ พระ พุทธ รูป นํ้เบ นพ ยาน 

๑ พุทธ ไ ภะ คะ ว'' นตไ  อะภิ วา เท มี  1 
ก รา ใ] ล 3 หน หนึ๋ 3 

® สะ วาก ขา โต  ภะ คะ วะ ดา  ธัม โม  ๆ 


๕๙ 

ธรรม  ใ เอง พระ ผู้  ม พระ ภา อเ จำ  กฝ็า วดี แจํว  แสดง ทาง ดไา 
กิเลส และ โ) อ; ทุก ฃใหั ผู้ป่ฏ บิต ตาม^ ถึง ความ 3 นทุฤ ข์โ^ ยธฎ บ ไต่' เรๅ ฑา 
หลาย ขอน มล การ  ธรรม ทV เระ พุทธ เจ' าน้น กล่า วถึแ ล* ว 

๏ ธ' มมง  นะ ม' ลสา มิ  ๆ 

กราบ ลง หน ห นง 

® สุ ปะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สไโ ฆ ๆ 
หม่ สาว ขอ; พระ ผู้มิพ ระ ภาค เจ ไปฎิ บิต ดี แล' ว ไต้ บญญ าตร 'สรู้ 
อริ อ ส' จ ๔ ทำ กิเลส ใน ส* น คาน ของ ตน  กวา มล ะ กิเลส ไต้ จริง เบ็่น การ 
ปฎิบ 'ติดี แท้  เรา ทํงห ลาย ขอน' อม สง มิ สาวก ที่ พระ พุทธ เจา น* น สอน ให้ 
ปภบ ‘ติ แล' ว 

๏ สไ มิ ง นะ มา มิๆ 
กราบ ลง หน หนึง 

(ผุ้ นำ ว่า)..- 

® หน ทะ  นะ ย* ง พุทธ* สสะ  ภะ คะ วะ โต  ม่พ พะ ภา คะ นะ 
เส  1 


มะ การ ไ กะ โร มะ 


ไบสื 'ป้ด พร อม กน 


๏ นะ โม  ต' สละ  ภะ คะ วะ โต  อะ วะ หะ โต  ล* มมา ล" มพุท 
ธ่สส ะ า (ว่า  ๓ หน) 

(ผู้ นำ ว่า)..- 

@ ห* นทะ  มะ ยไ  พุทธ าภิถ ติง  กะ โร มะ  เส  า 
ร ไ เลว ต พร ไ) มก* น 

® โ ยโส  ตะ ถา คะ โต  อะร ะหไ  ส* ม มาส' มพุท โธ  วิธ ชา จะ 
ระ ถเะ ส' มบน โน  สุ คะ โต โลก ะวิทู  อนุ ต ตะ โร  ปุริ สะ ห่ม  มะ สาระ ถ 
สัต ถา  เท วะ มะ นุสส านัง  พุทโ ธ ภะ คะ วา  า 

โย  อิมไ  โสก* ง สะ เท วะ กง  สะ มาร ะกไ  สะ พรหม ะ ก' ง สัส- 
สะ มะ ถเะ พร าหม ผิง ปะ ชไ 

สะ เท วะ มะ นุสสั ง สะ ยไ  อภิญญา  ส ไ) ติกั ตะ วา  ปะ เว เท สิ 
โย  ธ* มมไ  เท เส สิ  อา ทก* ละ ยา ผิง  ม* ซเณ ก* ละ ยาณั ง งเะ 
วิ โย สา นะ กล ยา ผิง 

สา ตสัง  สัพ ะ ย* ญชะ น* ง เก วะ ละ ปะ วิ ปุถเ ผิง  ปะ วิสท สัง 

พรหม ะ จะ วิสัง  ปะ กา เส สิ  1 

@ ตะ มะ หไ  ภะ คะ ว' นตัง  อะภิ ปู ชะ ยา มิ  ๆ 
@ ตะ มะ หง  ภะ คะ สัน ดง  สิ ระ สา  นะ มา มิ ๆ 


๖ * 


แใา บ ลง หน หนึ๋^ 


(ผู้ นำ ว่า)..- 

® หัน ทะ 


มะ ยไ  ธ' มมา ภิลุ ติง  กะ โ! มะ เส  ๆ 
ร' บ สวด ท ร่อ ม กัน 


ติ โก 


® โ ยโส  สะ วาก ซา โต  ภะ คะ วะ ตา ธ* มโม สัมทิ ฏฐิ โก  อะ กา 
เอ หิบส สิ โก  โอ ปะ นะ ติ โก  บจจ่ ตหัง  เวทิ ต' พโพ  วิญญู หา 
® ตะ มะ หัง  ธ' มมไ  อะภิ ปุ ซะ ยา ติ  า 
๏ ตะ มะ ห*' ง ธ*' มมไ  สิ ระ สา  นะ มา ติ  า 


กราบ ลง หน หน ง 


(ผู้ นำ ว่า).. 


๏ หัน ทะ  มะ กัง  กัง มาติก ติง  กะ โร มะ เส  า 

ร*' บ สวด พร*' อม กัน 

© โย  โส  สุ ปะฎํ บน โน  ภะ คะ วะ โด สา วะ กะ กัง โม  อุซุ 
ม่ะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต ลา วะ กะ กัรโ ฆ ญา ยะ ปะ ฏบน โน  กะ คะ วะ 
โต  สา วะ กะ กัง โม  สหัวิ ปะ ป็บน โน  กะ คะ วะ โด  สา วะ กะ กัง โม 

ยะ ทิหัง  กัด ตา วิ  ปวิ สะ ยุค 1นํ  อ ฏฐะ  บ่^ 3 ะ ปุค คะ ลา เอ สะ  กะ 


๖๒ 

คะ วะ โต  สา วะ กะ สังโ ฆ อา หุแ (ย โย  ปาหุ เนย โย  ฑํกจิ เณย โย 
อ* ญซะ ลี กะ ระณี โย  อะ นุต ตะ รไ  ปุ ญญัก เซต ตไ  โลก' ส3 ะๆ 

© ตะ มะ หไ  ส ไ? โง  อภิ ปุ ชะ ยา มิ ฯ 
๑ ตะ มะ หไ  ลัง? โง  สิ ระ สา  'นะ มา มิ  ฯ 

กราบ สง หน หนึ๋ง แลัว นง ราบ 

(ผ้า; า ว่า) 

® หัน ทะ  มะ ยไ  ระ ตะ หัต ตะ ย ไ] ปะ ณา มะ คะ ถา โย  เจ วะ 
ลัง เวค ะ ว* ตถุป ะริทื ปะ กะ ปะฐ่ ญจะ  ภะณ ว มะ  เส  ๆ 

ร* บ สวด พร' อม หัน 

@ พุทโ ธ สุสุท โธ  กะ รุณา มะหั ถ; ณะ โว โย จ จ' นตะ ลุทธ่ ไเ 
พะ ระ ญาน ะโล จะ โน  โลก' สสะ  ปา ปุปะ กิเลส ะ ฆาต ะ โก  ว* นทา มิ 

พุทธ ไ อะ หะ มาท ะเร นะ  ตไ 

ธ' มโม  ปะ ที โป  วิ ยะ  หัส สะ  ลัตถุ โน โย  ม*' ค คะ ปา กา 
มะ ตะ เภท ะภิน นะ โก  โลกุ ต ตะ โว  โย  จะ  ตะ ท* ตถะ ทีป ะ โน  หัน 
ทา มิ  ธ' มมไ  อะ หะ มะ ทะ เร นะ  หัง 


ฝื^ โฆ  สุ เขต ตา ภะ ยะ ติ เขต ตะสํ ญญิ โต โย  ทิฎฐ ะ ลน โต  สุ 

คะ ตา นุ โพธ ะ โก  โลล ไ] ปะหิ โน  อะริ โย  สุเมธ ะโส  ว' นทา มิ  สํง 
ฆไ  อะนะ มาท ะเร นะ  ตไ 

อจ เจ วะ เม ก* นตะ ภิปู ซะ เนย ยะ กไ  ว* ต สุตตะ ยไ  ว ไ; ทะ ยะ ตา 
ภล ไข ะตไ  ปญญ ไ มะ ยาย ไ มะ มะ  ส้พพุ บท ทะ วา  มา  โหน ตุ 
เว ต* สสะ  ปะ ภาวะ สิทธิ ยา 

อิธะ  ตะ ถา กะ โต  โล เก  อุป บน โน  อะร ะหไ  ส* มสา 

ม้มพุ ทโธ 

ธ' มโม  จะ เท สิ โต  นิยย าทิ โก  อุปะ สะ มิ โก  ปะ ริมิพ พา มิ 
โก  ส* ม โพธ ะ คามี  ส คะ ตป ปะ เวท โต 

มะ ย* นตไ  ธม มไ  สุ ตะ วา  เอว^  ซา นา มะ 
ชาติ บ ทุก ขา  ซะ ราบ  ทุก ขา  ม รถ เไเ บ ทุก ขไ 
โสก ะ ปะ ริ เท วะ  ทุก ขะ โท มะ นัส  สุ ปา ยา  ลา มี  ทุก ขา 
? ไ] บ เยหิ  ส'' ม ปะ โย โค  ทุก โข  บเย หิริ ป ปะ โย โค  ทุก โข 
อ*' มบจ ฉไ  นะ  สะ กะ ติ  ติกมี  ทุก ขไล ไขิต เด นะ  บญจุ 
ปาทาน'' ก ขน ธา  ทุก ขา 


๖๔ 

1ส ย ยะ ถีทไ 
รูป! เา ทาน ‘กฃ้ นโธ 
เวท นูปา ทาน* กชํ นโธ 
ล' ญญู ปา ทา นัาข่ นโธ 
สไ ซา รู ปา ทา น้า ข่นโ 5 
วิญญ าณุ ปา ทา น้า ซ' นโธ 

เย ส่ง  ปะ? ญญา ยะ  ธะา ะ มา โน  โลภ ะ คะ วา 
เอว ไ ทะ หุน้ง  ลาว ะเา  วิ เนติ 
เอ ว่ง  ภา คา  จะ  ปะ น้ล ละ  ภะค ะาะ โต 

อะนุ สา ละนี  ทะนุ ลา  ประ ว' ตตะ ติ 

รู นง  อนจ จ้ง 

เวท ะ นา  อะ นิจ จา  ^ 

ส' ญญา  อะ นิจ จา 
สไ ขา รา  อะ นิจ จา 
วิญญ าเน้ ง อะนิ จจไ 
รู บง  อะน้ ต ดา 
เวท ะ นา  อะน้ ต ตา 
ส' ญญา  อะน้ ต ตา 


สา วะ เาส 


ลง ขา รา  อะน ต ตา 


วิญญ าณัง  อะนํ ตตา 
ลพ IV*  ลง ขา รา  อะนิ ฬา 
ลพ เพ  ธํม มา  อะนั ต ตา ติ 

— มะ ยง 
ตา 

โอ ติณ ณา มะ หะ ชาติ ยา  ชะ รา มะ ระ เณ นะ 

ใส เก ติ  ปา? เท เวติ  ทุก เข ติ  โทมนัส เส ติ  อุ ปา ยา เส ติ 
ทุก โข ติณ ณา  ทุก ขะป ะเร ตา 

นัปเ ประ นา มิ นัส สะ  เก วะ นัสส ะ ทุก ช' กขน ธ้ส์ สะ  อ' นดะ กิ? 
ยา  บ ญญา เย กา ติ 

ชิ ระ ปะ นิพพุ ต* มบ  ด' ง มะ คะ ว' นต' ง สะ ระ ณัง  คะ ดา 
นัมม ‘ญ จะ  ภิกขุ ส ไฝ ญจะ 

ต' สสะ  กะ คะ วะ โต  สา สะ นัง  ยา ถา สะ ติ  ยะ ถา พะ ลไ 

มะ นะ ลิ กะ โร มะ  อะนุ ปะ ฎิบช ชา มะ 
สา  สา  โน  ปะ ฏํขต ติ 

อินัส สะ  เก วะ ส' สสะ  ทุก ข' กข* นธัส สะ อ่นต ะภิ? ยา ยะ  ส ไว* ต 

ตะ ตุ  า 

จบ ทำ ว*' ตรเ ชา 


๖ ๖ 

ฒี่อทำฬัร I ช้า แล้ว  ใน ว*' น V (ใะ ว' นช้ม มํล้ สวนะ  พึวต ไ ใจ 

สมาทาน อือ  ถือ หรือ รบ อุโบสถ อืล  ได้แก่ อืล  ๔ ผู้ทึ๋มิ ลา มารถ จะ 

ร*' บอืล  ๔ ได้  พึาส มา ทาน อืล  ๕ 

I 


ลำ ประ กา สอ โบ ส์ถ 

V 

เมึ่อ ไหว้ พระ ทำ วตร 11 ท้จบ แล ว ผู้ นำ พึง นง คุก เข่า ประ ถ เม มอ 
กล่าว คำ ประกาศ อุโบสถ พิธี ต่อ ไป ว่า 

๏ อไโ ซะ  โภน โต  บก ฃํส สะ  บ ถเณ ะ ระ สี  (ถ’ าเ บน ว* น- 
๏ ๔ คา  ใซัต าตท ทะ สี  ว่น  ๔ คำ ใซ้อ 'ฏฐ มี)  ทํวะ โส  เอ วะ รู โป 
โข โภน โด  ทิว ะโส  พทเ ธน ะ ภะ คะ วะ ตา บญญํ ตต่ส สะ  ธม มส สะ 
วะ นํส สะ  เ9 วะ ดะ ทไใ ถา ยะ  อุ ปา สะ กะ  อุ ปา สีกา นํว้  อุ โปส ะถส สะ 
? ะ กา โล  โหติ  ห* นทะ  มะ ยง โ/ไน โต  ส พ^ พ อิทะ  สะ มา คะ ตา 
ตสส ะภะ คะ วะ โต  ธ* มมา นุ ธ* มมะ ปฎิบ ตติย า ปู ซะนํ ตถร ยะ  อิม* ญจะ  ใ ตติ^ 
อิม* ญจะ  ทิว ะสไ อุ โปส ะถไ  อุปะ วะ สีส สา มา ติ  กา ละ ปะ I ฉทํง  ก ตะ าา 
ต่ง  ตไ  เวร ะ มะ ณิง  อา ร* มมะ ถเง  กะ ริ ตะ วา  อะว กขต  ตะ จตต าหุ ตะ 
วา  ส* กก* ว่จไ  อุ โปส ะถไ คา นิ  สะ มาทิ I ย ย^า มะ  บ่ 

สะ ถะ กา ลง  ส* มบต ตาน ไ อ* มหา กง  ^ริ ตง  ม'^  นรต ถะ กง โห ตา 
ขำ พ เจ่า ซอ ประ กา ต I ริม ใน การท จะ รก ษาอุ โบ สก  ใน 
สาธุ ซน ต* งจิต สมาทาน ทว้ก นก่ 2 ม ^ บ่ ต^  วน น เบน วน บก เกเร สด ถท 
๑^  คำ  แหง สก กบ กษ  กไเ ละ ว มน บ่^ มเ^^^  เบน การที่ สาธุ ซน 


อุบ าฝืแ  อุบ าลิ กา  จะ พ? ธรรม และ ร ไ! ษา อุโบสถ พา “อม ไป ด้วย อ 5 ค 

๔ ประการ  เพี่อ ประโยชน์ แก่ การ พง ธรรม นน  บ* ดน์ข อกุศล อนยั๋ ง 
ใหญ่ คือ  ตย จิต สมาทาน องคื  ๔ ประการ แห่ง อุโบสถ น* น จง เกิด ม 
แก่ สาธุชน ทงห ลาย  ธึ๋ง มา ประ ชุมพร ไ) มก* น ณ พี่น์  จง ต* งจิต คิด กำ- 
หนด กาล ว่า จะ ร ไ) ษา อุโบสถ ผํ้น ราตรี และ ว* นน์  ทำ ความ เว’ น จาก โทษ 
น นๆ  เบน อา รม ถ;  คือ  เวน จาก ฆ่า ส* ตรี  ๑ เวไ เจา กล ไ ไทร* พย์ข อง 
ท่าน ผู้ อื่น  ๑ เว' น กรรม อัน เพี่น ข้า คืก แก่ พรหมจรรย์  ๑ เว’ น จาก กล่าว 
คืาป ด*’ 0 เวไ เจา กคืม สุรา และ เม ร ไ]  ๑.  เวน จาก บริโภค โภชนะ ใน 
เวลา วิกาล ต* งแต่ เพี่ย งแอั วใป  ๑ เวไ เจา กพี่อ นรี าข้บ ร* อง ประโคม ดน- 
ตรีและ ดุ การ เล่น อัน เบน ข้า คิก แก่ กุศล และ ทัด ทรง ประ อับ ตกแต่ง ร่าง กาย 
อัวย ระ เบย บด อก ไม้ ของ หอม เครึ่ อง ทา  ๑ และ เว’ น จาก พี่ นอน สง พี่ 
นอน ใหญ่  ๑ ฉะน์  อย่า ให้ มี จิต ทุ้เง ช่^น ส่ง ไป ใน พี่ อื่น  จง ต' งจิด สมา 
ทาน องค์  ๔ ประการ แห่ง อุโบสถ น้น  โดย ความ เคารพ เพี่อ จะ; บธา 

สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ’ า พระองค์ นน  อัวย ธรรม านุ ธรรมะ ปฏิบํ ด 

ดาม กำ อัง ของ คเ) หัส ย์ทไ หลาย อัวย ว่า ชีวิต ของ เรา ทัง หลาย  พี่ ได้ ดำ ■งง 
มา ถง ว*' น อุโบสถ เช่น น์  อย่า ให้ ถ่วง ไป เสีย เปล่า ปราศจาก ประ โย ธหัล ย 


คำ อาราธนา ลุ โบ สถสึ ล 

ค':* งผู้ นำ ประกาศ อุ โบ ส 0 เสร็จ  และ พระ ผู้ เทศ นํขน น้า บน 

ธรรมาสน์ แล่ ว พึง กล่าว คำ อาราธนา อุโบสถ ศีล พร อม กน ว่า 

® มะ อง  ก่น เต  ติ สะ ระ แน นะ  ส ทะ อ' ฎฐไ คะ สะ ม’ นนา คะ 
ต' ง อุ โป สะ ล่ง  ยา จะ มา  า (ว่า  ๓ หน)  - ■ -* 

คอย ล่ง ใจ ว่า ตาม คำ ที่ พระ บอก 

® นะ โม  ต' สสะ  กะ คะ วะ โต  . อะ ระ ทะ โต  ส' ม มาส' มพุท 
ธ’ สสะ  ๆ (ว่า  * หน) 

๑ ® พุทธ ไ สะ ระ [แง่  ค' จฉา มิ  ธ* มน้ง  สะ ระ ณัง  ค' จ 

ฉามิ  สไฆ้ ง่  สะ ระ ณํง่  คจฉ ามิา 

๒ ® ทติย่ มบ  พุทธ ง สะ ระ ณ่ง่  คจฉ ามิ  ทุติย มบิ  ธม มง 

สะ ระ ณง่  ค่จฉ ามิ  ทุติย้ มบ  ลัง! ผง สะ ระ [แง  คจฉ ามิ  1 

๓ ๏ ตะ พึลัม บ พุทธ ไ สะ ระ [แง  ลัจฉ ามิ  ตะ ติลัม บ 
ธ' มน้ง  สะ ระ [แง  ค* จฉา มิ  ตะ ติ ย* มบ  สง! ผง  สะ ระ [แง  คจฉ ามิ  1 


I 


หอ พระ ท่าน ว่า  (สะ ระ ณ ะ? ะ มะ นไนํ ฎเตํ ง)  หรอ วา 

(ติ สะ ระ ณะ คะ มะ น ไ)  ด ไน  พีง กล่าว คำ ร* บพร ไ) มกํน ว่า:- 


® อา มะ  ภ' น1 ต ฯ 


ตไใ ว สมา ทา นที ละ สิกขาบท ว่า 

๑ @ ปา นา ติปา ตา  เวร ะ มณี  สิกขา ปะ ทไ  สะ มา ที ยา มิ  ฯ 
๒ ๏ อะที น นา ทา นา  เวร ะ มะณี  สิกขา ปะ ทไ  สะ มา ที ยา มิ  ๆ 
๓ ® อะ พรหม ะ จะ ริ ยา  เวร ะ มะณี  สิกขา ปะ ทไ  สมา ที ยา มิ  ฯ 
๔ © มุสา วา ทา  เวร ะ มะณี  สิกขา ปะ ทไ  สะ มา ที ยา มิ  ๆ 
๔ ® สุรา เม ระยะ มไ (ชะ ปะ มา  ท'/) ฐาน าเว ระ มะณี  สิกขา 
ปะ ทัง  สะ มา ที ยา มิ  ฯ 

๖ @ ริกา ละ โภช ะ นา  เวร ะ มะณี  สิกขา ปะ ทไ  สมา ที ยา มิ  ๆ 

๗ © นัจ จะ ค ตะ วาที ตะ ริสูก ะทัส สะ นะ มาลา ทัน ฐะ  ริเล ปะ; นะ 
ธาร ะณะ  ทัณฑะ นะ  ริภู สะ นัฏ ฐาน า เวร ะ มะณี  สิกขา ปะ ทไ 

สะ มา ที ยา มิ  1 

๔ ๏ อุจ จา สะ ยะ นะ  มหา สะ ยะ นา  เวร ะ มะณี  สิกขา ปะ ทั) 


สะ มาท ยาม  ๆ 


ต5 ใจ สมาทาน ไว ม ทุก ฝืก ขาบ ทว่า 
® อิมไ  อ่ฎฐ ไท ะ สะ มน นาศ ะตไ  พุทธะ บญญั คด ไ อุ โป สะ 
ถไ  อิม' ญจะ  ร* ดดิไ อิม ‘ญ จะ  ทิว ะสไ  ส* มมะ  เท วะ  อทิร ไาขิ ตา สะ มา 
ทิยา มิ  *1 

๏ ข้า ท เจ ไข อ สมาทาน อุโบสถ  อ* นพ ร* อม ไป ดวย อง คทไ  ๔ 
ประการ นํ้  เบน วิธี อ* นพ วะ พุทธ เจ ไทร งบ* ญญต ไว้  เพึ่อ ว่า จะ ร? เษา ไว้ 
ใ หับ ริสุท ธบริ บูร ถ่เดํ วยด  สน ว* นหนึ๋ งคึน หนึ๋ง  ณ เวลา ว* นนํ้  ๆ 

ต่อ ไป พระ ท่าน ว่า  อมิ นา  อ' ฎฐะ สิกขา ปะ ทา นิ  อุ โป สะ ถะ 
สิ ละ วะ เสนะ  (ดุม เหหิ  อุ ปา สะ กะ  อุป าสิ กา  ภู เต นิ)  สาธุ กไ 
อ* กข้ถ เฑไ  ก* ตะ วา  อ* ป ปะ มา เท นะ ร* กขิ ต* พพา นิๆ 

พง ร* บว่า  อา มะ  ภ* นเต  ๆ สมาทาน สิล  แล ไนิง สงบ •พง 
ธรรม ต่อ ไป  เมื่อ พระ ท่าน เทศน์ จบ แล ไ นิ วิธี กล่าว คำ สาธุการ และ 
ถงส รถ เะ  ประกาศ ตน เบน อุบาสก อุบาสิกา  ศึ อ:- 

ห ไหน ไ นำเ มอ เทศน์ จบ 

@ หัน หะ  มะ ยไ  สาธุการ ไ กะ โร มะ เส  ๆ 
ร* ป พร' อม ก* น สาธุ  สาธุ  สาธุ  า 
เส รจ แล ไ กล่าว ศไถึ รส รณ ะ ประกาศ ตน เบน อุบาสก อุ บา' สกา 
และ ขอ ขมา โทษ พระ ร* ตน ต ร* ยด่อ ไป 


ระเบียบ ทำ วํตร เอน 

* 

น้ง ประณม มือ คุก ผ่า  หํว หน ไ ว่า นำ 
๑ อะร ะหไ  นํม มา ลม พุทโ 5 ภะ คะ วา  ทุทธ ไ ภะค ะ- 
วน ตไเ  อะภ วา เท มิ  า 

กราบ ลง หน หนึ๋ง 

@ สะ วาก ขา โต  /! ะ คะ วะ ตา  ธ' ม โม,  ธ' มมไ  นะ ม ไ) สามิ  *1 

กราบ ลง หน หนึ่ง 

®.  สุ ปะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ลไโ ค,  ลไฆ ง 

นะ มา มิ.  1 

กราบ ลง หน หนึ่ง 


บท ระ ฝืกพ ระ พบ ธคผ 

(ผู้ นำ ว่า) 

® ห' นทะ ทา มิ  มะ ยัน ตไ  กะ คะ ว*' น ยัง  วา 9 ายะ  ละ ภิ- 

คายิ ตุง  ปุพ พะ ภา คะ นะ มะ  การ' ญเจ วะ  พุทธ านุล สะ ติ นะ ยัญ จะ  กะ 
โร มะ  เลา 


รบ? เวค พร อม กน 


@ นะ โม  คัล? (ะ  กะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  คัม มาส* ม- 

พุทธ' สละ  ร (ว่า  ๓ หน) 

® ตไ โข  บ่ะ นะ  กะ คะ ว่นคั ง เอว ไ ก' ละ อา โกเ  กิ ด- 
ล' ทโท  อ' พภุค คะ โต  ๆ 

® อิติบ  โส  กะ คะ วา  อะร ะหไ  สมมา  ส' มพุท โธ วิช- 
ชา จง ระ ณะล 'น บน โน  สุ คะ โต  โลก ะวิทู  อนุ ต ตะ โร  ปุริ สะ ท* ม 
มะ สาระ กิ  ส* ตถา I ท วะ มะ นุส สาน ไ พุทโ ธ กะ คะ วา ติ  ๆ 

(หยด ระ ลืกกิ ง พระ คุณ พระ พุทธ เจ* าคัว ย อาการ อ' น สงบ  และ 
และ สวด ต่อ ไป คัง น) 

* 

บท สรร เสืริ ญน ระ พุทธคุณ 

(ผู้ นำ ว่า) 

๑ คัน ทะ  มะ คัง  พุทธ าภิคี ติง  กะ โร มะ  เส ๆ 

ร' บ ลวด พร' อม คัน 

® พทธ ะ วาระ หน ตะ วะ ระ  ตา ติ  คุณ ากิ  ยุต โต  ฯ 
๏ สฺทธ ากี ญาณ ะ กะ รุ™ าติ  ละมา คะ  ต่ต่ โต 1 


๏ 


๗ (5: 


สะ เม 


๏ โพ เท สิ  โย  สุ ชะ นะ ตง  กะ มะ สง  วะ  สูโใ  ว 
๏ ว' น ทาม ะหไ  ตะ มะ วะ กเไ  สิว ะ สา  ชิเน น ทไา 


๏ พทโ ธ โย  ส พพะ ปา ณีณไ  สะ วะ นไ 
๏ ปะ ฐะม านุส สะ ตฎ ฐาน ไ ว' น ทาม ตัง  สิเร นะ ตัง  า 

๑ พทธ ส สาตั ส สะ มิ  พทโ ธ เม  สา มิกิส สะ โว 

' ทา สิว ะ ' 

® พุท โท  ทกฃ สสะ  ฆ' เตา  จะ  วิธา  ตา  จะ  หตัส - 
๏ พุทตั ส สา ตัง  นย ยา เท มิ  สะ ริร่ญ ชี  วิตัญ จิ ตัง 


๏ ว* นตัน 


โต ตัง 
ตตัง 


จะ? ส สา มิ  พทตั ส เส วะ  ส โพธิ ตัง 

V 


วะ วไ  ๆ 


๑ นัตถิ  ฒ สะ ใะณ ไ อัญญั ง พุทโ ธ 1ม  สะ วะ; ณ ไ 


® เอ เต นะ  สิ' จ จะ วซเ ชนะ  วซเ ฒยย ไ สัตถุ  ส ใส ะเน  ๆ 


® พุทธ ไ เม  วน ทะ มา 


ญไ  ปะ ส- 


ตไ อิธะ  ๆ 


® สํพเ พบื  อิน ตะ ระ ยา  1ม  มา เห สุร  คัล สะ เต ชะ สา  ๆ 
ขบ แล ว หมอบ สร ว่า ด ไน 

® โท เย นะ  วาจา ยะ  วะ  เจ ตะ สา  วา  ทุทเ ธ ฤคั ม- 

มไ  ปะ กะ ตไ  ยะ มา  ยไ  พุทโ ธ ปะ ภิคคั ณ หะ ตุ  อไเ จะ ยัน ดไ  กาล* น ตะ- 
เร  สไ วะ ริฬุร  วะ  ทุทเ ธ ๆ 

เมึ๋อ ว่า จบ แล้ วน ไ ตาม เดิม สวด ต่อ ไป คังน 

8 

บ หระ ลกห ระ ธรรม คผ 

(ผู้ นำ ว่า) 

๑ คัน ทะ  มะ ยไ  ธไเ มานฺ เส สะ ดิน นะ ยไ  กะ โร มะ  เส  ๆ 

ร่บ สวด พร* อม ยัน 

@ สะ วาก ขา โต  กะ คะ วะ ตา  ธม โม  ล้น ทิฏฐิ โก  อะ กา 
ลิ โก  เอหิ บสลิ โก  โอ ปะ นะยิ โก  บจจ ตตร  เวท ตพ โพ  อญโ เ) หิดิ  ๆ 

หยด ระ สืกลิ รพระ คุณ พระ ธร' ริม  ดวย อา กา รอน สรบ  และ 
สวด ต่อ ไปคั รน 


บท ส์รร เส รญพ ระ ธรรมคุณ 


(ผู้ นำ ว่า):- 

- หํน ทะ  ะยง  ธํมม าภิคี ติง  กะ โร มะ เส  ๆ 

รบ สวด พร ไ] ม ก้น 

- สะ วาก ขา ตะ ตา ทึคุณ ะ โยคะ วะ I สนะ เลย โย  ๆ 

- โย  มไไ คะ ปา กะ ปะ ริย้ต ติวิโ มก ซะ เภ โท  ๆ 

- ธม โม  กุ โลก ะ ปะ ตะ นา  ตะ ทะ ธาร ธาร  ๆ 

- วไเ ทาม ะหไ  ตะ มะ หะ รไ  วะ ระ ธ* มมะ เม ตไ  ฯ 

- ธม โม  โย  ส พพ ปา ณถเ ไ สะ ระ ณไเ ซม ะ มุตตะ มไ  ฯ 

- ทติ ยา มุสส ะติฎ ฐาน' ง ว* น ทาม  ตไสิ เร นะ หไฯ 

- ธ* มมส สาหัส สะ มิ  วะ ธม โม  เน  สา มิสกิ สส โร  ฯ 

ทาส 

@ ธม โม  ทกฃํ สสะ  ฆาต า จะ  ว่ธา ตา  จะหิ  หัสส 
เม  ฯ 


๏ ธม ม* สสา หไ  นิย ยา เท มิ  สะ รวญ  ชีวิต* ญติท ไ ๆ 


® วน ทน  —-  นง  จะ  รส สาม  ธม มส  เส วะ  ส ธม มะ 

คํง้  ๆ 

@ นัตถิ  เม  สะ ระ ณัง  อญญั ง ธ' มโม  เม  สะ ระ ณัง 

วะ ร'' ง า 

® เอเดน ะ ส'' จ จะ ว'' ธ เซ นะ  ว'' ฑเฒ ยยไ  ส'' ตถุ  สา สะ เน  า 

® ธ" มมไ  เม  ว'' น ทะ เส  — - ยไ  ปุญญ ไ ปะ สด้' ง 

นา ยะ 

อิธะ  ๆ 

® ส'' ท เท บ อัน ดะ รา ยา  เม  มา เนสุ ง อัส ละ  เต ซะ สา  ๆ 
จบ แส*' ว หมอบ ลง ว่า ดงนํ้ 

๏ กา เย นะ  วาจา ยะ  วะ  เจ ดะ สา  วา ธ'' ม เม  กุก'' มมไ 

ปะ กะ อัง  มา ยะ  อัง  อัม โม  ปะ ฎิคอั ก เหะ ตุ  อ'' จ จะ อัน อัง  กา 

อัน ตะ เร  อัง วะ? ตุ  วะ  ธม เม  า 

เมึ๋อ จบ แอัว น้ง ตาม เด มล วตต่ 2 โปต งม 


บท ระ ลกพ ระ สง ฆ คุณ 


(ผู้ นำ ว่า):- 

@ หิน ทะ  มะ อไ  ล ไ*! านุล สะ ทิน ะยไ  กะ โร มะ  เส  ๆ 

รบ สวด พร อม กไเ 

® สุ ปะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โด  สา วะ กะ สไ โ*! 

อุ ชุปฎิ บน โน  มะ คะ วะ โด  สา วะ กะ สไ โ*! 

ญาย ะปฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สไ โ*! 

สามี ฃิปะ ฎิบน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สไ โ*! 

ยะ ทิทไ  จิต ตา ริ สะ อุค านิ  อ* ฏฐะ  ปุริ  สะ ปุค คะ ลา  เอ สะ 
ภะ คะ วา โต  สา วะ กะ สไ โ?!  อา ทุ เนย โย  ทํกริ แณ ย โย  อ' ญชะ ลี กะ 
ระ ผี โย  อะนุ ตด ะรไ  ปญญั กเร ตตไ  โลก* ส สาทิ  ๆ 

(หยุด ระ ลีก ถึง คุณ พระ สงฆ์  ด ไย อาการ อ' น สงบ แล้ว สวด ต่อ ไป ด ไน) 


บท สรร เส รญฬ ระ สง ฆลผ 

I 

(ผุ้นำฑ่) 1- 

@ หน ทะ  มะ ยไ  สิไฆ าภิคี ดิง  กะ โร  มะ I ล ๆ 

รบ สวด พร ไ เม ก* น 

© ส' ทธ "ม มะ โซ  สุ ปะฎิ บน ดิดุณ าทิ ยุต  โด  ๆ 
๑ โย ฏฐํพ พิโธ  อะริ ยะ ปด ตะละ ส่ง ฆะ  เส ฎโฐ  ๆ 
® ส่ลา ทิธํม มะ ปะ วะ รา สะ ยะ กา ยะ จิต โต  า 
@ ว' น ทาม ะหไ  ตะ มะ ริ ยา นะ  คะ ผัง  สสุท ธ' ง 1 
๏ สังโ ม โย  สัพพะ ปา ส่เนั ง สะ ระ ผัง  เข มะ มุตตะ มไ  ๆ 
@ ดะ ติ ยาน ส สะ ดิฎฐ านัง  วน ทา มิ  ต ไส่เ รน ะหัง  ๆ 

VI ใ 1!ฝ็ 

@ สังฆ 'ส สา ห' สสะ มิ  —;-  วะ  สัง  โม  เม  สา  มิ 

ท ใส 

ติส สะ โร  ๆ 

@ สัง โม  ทุก ข* สสะ  มาตา  จะ  วธา ตา  จะ  ห สัสสะ 

เม  า 


® ส ไม' สสา หง  นิย ยา เท มิ  สะ ริ ร' ญชีริ  สัญจิ ทัง  ๆ 


๘ 0 


® ว' น ทน—  หไ  จะ? ล สา มิ  สไผั โส  ปะฎิ บน นะ ตง  ฯ 
ตี 

® นัตถิ  เม  สะ ระ ผัง  ลัง โ?)  เม  สะ รร ผัง  วะ รไ  1 
® เอ เต นะ  ลัจ จะ ว' ร่น® นะ  ว' ซเฌ ยยไ  ส' ตถุ  สา สะ เน  1 

® ลัง เ?) เม  ว' นทะ มา  ลัง  ปเ ไ! ญัง  ปะ สต' ง์ 

นา ยะ  ’ 

อิธะ  ฯ 

® ส' พ เพบื  ลัน ตะ รา ยา  เม  มา เห สง  ต' สสะ  เตะ ธะ สา  ฯ 
จบ แลัว หมอบ ลง ว่า ลัง น 

® กา เย นะ  วาจา ยะ  จะ  เจ ตะ ลา  วา  ลัง เ?)  กก' นม' 'ง 
ปะ กะ ลัง  มะ ยา  ลัง  ลัง โ?)  ปะฎิ คลัก; หะ ตุ  ลัจจ ะ ลัน ลัง  กา ลัน 
ตะ เร  ลัง วะ? ตุง  วะ  ลัง เ?)  ๆ 

จบ ทำ ว' ตรเ ย์น 


0า รา® นา สีล  ๔ 

® มะ ยํง  ภ น1 ด วิ สุ^  วิสุง  รไา ขะณั ด ถา ยะ  ติ สะ ระ 

เณ นะ  สะ หะ  บ ญ จะ  ลีลา  นิ ยา จา มะ  1 

@ ทุติย' มบ  มะ ยไ  ภํน I ต วิ สา  วิ สง  ร' กขะ ณ' ติ ถา ยะ 

ติ สะ ระ เณ นะ  สะ หะ  บญ จะ  ลีลา  นิ ยา จา มะ  ๆ 

® ดะ ติ ย' มบ  มะ ยัง  ยัน เต  วิสุง  วิสุง  ร' กขะ ณ' ติ ถา ยะ 

ติ สะ ระ เณ นะ  สะ หะ  บญ จะ  ลีลา  นิ ยา จา มะ  *1 

สืล  ๕ 

0 ปา ณาติ ปา ตา  เวร ะ มะณี  สิกขา ปะ หง  สะ มา นิยาม 
10  อะนิ น นา ทา นา  เวร ะ มะ ณี  สิกขา ปะ ทัง  สะ มา นิ ยา มิ 
๓ กาเม สุมิจฉาจาร า เวร ะ มะ' นี  สิกขา ปะ ทัง  สะ มา นิ ยา มิ 
๔ มุสา วา ทา  เวร ะ มะ [นี  สิกขา ปะ ทัง  สะ มา นิ ยา มิ 
๕ สุรา เม ระยะ ม* ชซะ ปะ มา ทัฏ 5 านา  เวร ะ มะ เนี  สิกขา ปะ 

ทัง  สะ มา นิ ยา มิ 


อิมา นิ  บญ จะ 

สิกขา ปะ ทา มิ  ลี เสนะ 

สุ คะ ติง 

ยัน ติ 

โภคะ ส* มปะ ทา 

ลี เสนะ  นิททุ ติง  ยัน ติ 

ด* สมา 

ลี ยัง 

วิโส  ธะ เย  1 


อาราธนา ฟิล  ๘ 


@ มะ ยไ  ภ' น1 ต วิสุ 5 วิสุง  ร' กซะ ณัต  ถา ยะ  ติ สะ ระ 
เณ นะ  สะ หะ  อ' ฎ์ฐะ  สี สา นิ  ยา จา มะ  ๆ 

® ทุติย* มบ  มะ ยไ  ภ' นเต  วิ สง  วิสุง  ร'' กขะ ณัต ถา ยะ 

ติ สะ ระ เณ นะ  สะ หะ  อ*' ฏฐะ  สี ลา นิ  ยา จา มะ  *1 

® ตะ ติ อ'' มบ  มะ ยไ  ภ*' น เต  วิสุง  วิสุง  ร'' กขะ ถเ' ต ถา ยะ 

ติ สะ ระ เถเ นะ  สะ หะ  อัฏฐะ  สี ลา นิ  ยา จา มะ  ฯ 

อ 

สีล  ๘’ 

๑ ปา ถเา ติปา ตา  เวร ะ มะ ถํเ  สิกขา ปะ ทัง  สะ มาทิ ยาม 
๒ อะ ทิน นา ทา นา  เวร ะ มะณี  สิกขา ปะ ทัง  สะ มาทิ ยาทิ 
๓ อะ พรหม ะ จะ? ยา  เวร ะ มะณี  สิกขา ปะ ทัง  สะ มาทิ ยๆ มิ 
๔ มุสา วา ทา  เวร ะ มะณี  สิกขา! เะ ทัง  สะ มาทิ ยา มิ 

(?  สุรา เม ระยะ  มัชชะ  ปะ มา  ท*' ฎฐา นา  เวร ะ มะ ถ็เ  สิก 
ขา ปะ ทัง  สะ มาทิ ยา มิ 

๖ วิกาล ะโภ ชะ นา  เวร ะ มะ ถ็เ  สิกขา ปะ ทัง  สะ ม) ทิย 1มิ 


๗ นจ จะ ค ตะ วาท ดะ  ว*  กะ  ทฝื สะ นะ  มาลา คน ธะ 

วิเล ปะ นะ ธาร ะ [นะ  มณฑ ะ นะ  วิภส ะนฏ ฐาน า เวร ะ มะณี  สิกขา 
ปะ ทไ  สะ มาทิ ยา มิ 

๔ อุจ จา สะ ยะ นะ  มะ หา สะ ยา นา  เวร ะ มะ [น  สิกขา ปะ ทไ 

สะ มาทิ ยา มิ 

อิมา มิอ ฏฐะ  สิกขา ปะ ทา นิ  สิเล นะ  สุร คะ ติ  ยนติ  สี เสนะ 
โภคะ สม ปะ ทา  สีเล นะ  นิทพ ติง  ยนติ  ต' สมา  สีลไ  วิโส ธะ เย 
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อา รา 6 นาฬ ระ ปริต ต์ 

ใน ทิธีที่ ใม่มี เทศน์ ติดต่อ  เม อร* ซสีล เส รจแ ล’ ว พีงน้ งคุก เข่า 
ประ [นม มือ อา รา ธ พระ ปริต ต์ค้ว ย คำ วา 

ริบ ตติป ะฏิ พาห ยะ 
ส' พพะ ส้ม บ ตติสิ ทธิ ยา 
ส้พ พะ ทุก ซะ ริ นาสา ยะ 
ปะ ริตต ไ พร ถะ  ม ไค ะส้ง 


วิบต ติ ปะฏิ หา หา ยะ 
ลัพพ ะส่ม บด ติ สิทธิ ยา 
ส่พพ ะภะ ยะ วิ นาสา ยะ 
ปะ วิด ด่ง  พร ถะ  ม้วิค ะลไ 

วิ บตติ ปะฏิ หา หา ยะ 
สัพพะ สม บด ติ สิทธิ ยา 
สัพพะ โร คะ วิ นาสา ยะ 
ปะ วิด สัง  พร ถะ  มไล ะสั) 

อาราธนา จบ แสั ว กราบ  (0  ครไ  แสัว หง น้ง ราบ ด* รใจ พ; 

สวด มนต์ มนต์ ด่อ ไป 

อาราธนา ธรรม 

พร หมา  จ โลกา* ปติ  สะ ห* มปะ ติ 
ก* ตอ' ญชะ ล อันธิ วะ รไ  อะ ยา จะ ถะ 
สันติ* ะ สัต ดา ป ปะ รไา ขะ ชาติ กา 
เท I ลด  ธ' มมไ  อะนุ กัมบ มไป ะรไ 


ฬุทธ ชย มงคล อฏฐ คา คา 

อ 


® พาหุ^  ละ หัส สะ มะ ภินิม มิ ตะ สาวุ ธน ต้ง่  คนีม ขะหั ง 

อุท คะ โ?] ระ สะ เสนะ มา ร่ง  ทาน าทํหั ม มะ ทิวิ นา  ชตะ วา  มุนิ น โท 

หัน เต ซะ สา  ภาวะ ต เม  ชะ ยะ หัง คะ ลา นิ  1 

® มา รา ติเร กะ มะ ภิยุซ เมิ ตะ  หัพ  ทะ ร' นติว  โ?] ร ‘ม ปะ นา 
ฬะ วะ กะ หัก ซะ มะ หัทธ ะย้ก ขไ  หัน ตสุ หัน ตะ าธิ นา  ชิต ะ วา  มุนิ น โท 
หัน เต ซะ สา  ภาวะ ตุ  เม  ซะ ยะ ม ไค ะ ลา นิ  า 


๏ นาฬ าคิ? ง คะ ซะ วะ รไ  อะติ หัต ตะ ภูต ไ ทา ว' คคิ หัก 

กะ มะ สะ นิ! วะ  ส ทารุณ นตว  เม ตหัม ทุ เสก ะวิชิ นา  ชิต ะ วา  มุนิ น โท 
ต' นเต ซะ สา  ภะ วะ ตุ  เม  ซะ ยะ หัง กะลา นิ  ไ 


๑ อุก ชิต ตะ หัค คะ มะ ติ หัต ถะ สุ ทา รุณัน หัง  ธาว 'นติ โย ซะ นะ 
ม่ะถ ไค ลิ มะ ละ วน ตไ  อิทธี ภํสไ ซะ ตะ โน  ชิต ะ วา  มุนิ น โท หัน เต ซะ สา 
ภะ วะ ตุ  เม  ซะ ยะ ม ไค ะ ลา นิ  ๆ 


๑ ก" ตวา นะ  ก/]] เะมุ ทะ รไ  ลิว ะ คพภิ น ยา  ชิญ จา ยะ 


หุฏฐ ะ วะ จะ นไ  ธะ นะ กา  ยะหั ซเฌ 


หัน เต นะ  โสม ะวชิ นา  ชิต ะ วา 
ซะ ยะ มไ คะ ลา นิ  *1 


@ ส ไ) จํง  วิ หา ยะ  มะ ติฝืไ เจ ะ กะ วา ทะ ๓ ผุ  วาท าภิโ รบ 

ตะ มะ นไ  อะติ อ' น® ะ ภูต ไ บ ญญา ปะ ทีป ะ ชะ ลิ โต  ชิต ะ วา  มุนิ น โท 
ต* น1 ต ชะ สา  ภะ วา ลุ  เม  ชะ ยะ มง ตะ ลา นิ  1 

๏ นัน โท ปะ นันท ะภูช ะต้ง  วี พ® ไม ะนิท ชิง  ปุ เต ตน ะ 

เถระ ภ ชะ เคน ะ ทะ มา ปะ ย' นโต  อิทธู ปะ เท สะ วิธิ นา  ชิต ะ วา  มุนิ น โท 
ต'’ น; ต ชะ สา  ภะ วะ ตุ  เม  ชะ ยะ  มไ คะ ลา นิ  ฯ 

@ ทค คา หะ ทีฏฐิ กุ ชะ เคน ะ สุ ทัฏฐ ะ ห' ตถไ  พรหม ไ 

วิสุท ชิชติ มิทชิ พกา  กิ® านไ  ญา ถ; าคะ เท นะ  วิชิ นา  ชิ ตา วา  มุนิ น 
โท  ต' นเต ชะ สา  กะ วะ ตุ  เม  ชะ ยะ มไ คะ ละ นิ  ๆ 

๏ เอ ตาบื  พุ ท® ะ ชะ ยะ มไ คะ ละ อ' ฎฐะ คาถา  โย  วาจา โน 
ทิน ะทิเ น สะ ระ เต  มะ ต*’ นที  หิต ะ วาน ะเน กะ วิ วิ® านิ  จ บท ทะ วา นิ 
โมก ขไ  สุซไ  อะชิ คะ เม ย ยะ นะ โร  สะ บญโ ญ ไ 

คาถา ถวาย พร พระ ทไ  ๔ บท น ทรง พระ คุถเ ลา เลิศ ย็่งนิ ก 

ถไ ใต้ ใช้ สวต มนต์ ใว้เ บน นิจ ลิน  จะแ คล'’ ว คลาด จาก ภ'' ย ต่าง  ๆ บังเกิด 
ลาภ สกา ร มงคล  เบน ที ร' ก ชอบ แก่ คน ท* ง หลาย มี ด่า แปล ตัง น 

พา หุง  คาถา ท ๑.  พระ จอม มุนิ โค้ช นะ พระยา มาร  ผู้ 

นิร มีตร แช น ต' งพัน  กิอ อาวุธ ครบ มีอ  ซี่คซ สาร คิรเ มขต์  พร'' อม ตัว ย 


เลน า สาร โห่ ร่อง กึก ก่อ ง ด้วย หระ ธรรม าธิ'  มี ทาน บารมี  เบน ด้น 

ขอ ช้’ มงคล ฑไห ลาย จง มีแด้ ซ้าห เข่า  ด้วย เดช แห่ง พระ พุทธ ข ไ] มงคล 

มา รา  คาถา ที่  ๒.  พระ จอม มีใด้ ช ไ] ชนะ แก่ อา หวะ กะ ยักษ์ 
ผู้มีจิ ตก ระ ยัาง  ปราศจาก ความ อด ทน  มีฤท ธพิล ก ยง กว่า พระยา มาร 
เซ* ามา ต่อสู้ ยํ่งน่ ก จน ตลอด รุ่ง  ด* วย วิธี ทรมาน เบน ยัน ดี  คือ พระ 

ยัน ดี  ฃอช ไ) มงคล ท ไห ลาย  จง มี แด' ยัาพ เจ* าด ไย เดช แห่ง พระ พุทธ 

ช ไ] มงคล นน 

นา หา  คาถา ที่  ๓ พระ จอม มุนี ไดัช ไ] ชนะ แก่ยั างยั ว ประ- 

เส? ฐ ชึ๋อน าฬา คิรี  เบน ช ไง เมา ยัน ยง นไา  แสน ที่ จะ ทารุณ  ประดุจ 
ยัง เพลิง บา และ จ*^ กราว ธ และ สาย พาด วยวิ ชา คล ง คาย าเา  คอ พระ 

เมตตา  ขอ ช ไ] มงคล ท ไห ลาย จง มี แต่ ยัาพ เจ ไ ยัวย เดช แห่ง พระ พุทธ 
ข ไ] มงคล นน 

อก ฃิตต ะยัค  คาถา ที่  ๔.  พระ จอม มุนี มี พา ะพฦ ยัยที่ ชะ กา ะ 
ทำ อิทธิ ปาฎิ หาร ย์  ได้ ทรง ชนะ โจร ชอ องคุ ลิมา ล (ผู้มี พวก ลอก ไม้ 

คือ นีว มนุษย์)  แสน ร ไย กา จมีผ มีอดี  ถือ ดาบ เงอ วง ไล่ พระ องคื ไป 

( สน ทาง สาม โยชน์  ขอ ช ไ] มงคล ท ไห ลาย จง มีแด่ ยัาพ เจ ได ไย เดช แห่ง 

1 พระ พุทธ ช ไ] มงคล นน 


ก้ต วา  คาถา ที่  พา ะ วอ;, เมุนี ทวา ได้ ช่ยช นะ  กล* บณ อ- 

ความ ที่ใล่ ร'’ ไย ของ นาง จิญจ มา มวิ กา  ผู้ ทำ อาการ ประ หนึ๋ง ว่า มี ควร ภ์ 

เพราะ ทำ ไม้ มีลํ’ น ฐาน อ'’ นก ลม  ให้ เบีน จุด คไว่ ามีท ไ) ง ด่’ วย วิธี ลม าธิ 

อ'’ น งาม  คือ ความ ระ ง'’ บ พระ หฤทัย ใน ท่า มก ลาง นมู่ ชน  ขอ ซ'’ ย มงคล 
จง มี แด่ ช้า พ เจ*’ า ทัวย เดช แห่ง พระ พุ ท® ซ*’ ย มงคล น้น 

ล*’ จจไ  คาถา ที่  ๖.  พระ จอม มุนี รุ่งเรือง ทัวย ประทีป คือ 

บ ญญา  ได้ ชนะ แก' ล*’ จ จก ะ นิครนถ์  ผู้มี อ*’ ชยา ค ร'' ย ใน ที่ จะ ละเลย เลีย 

ชึ๋งค วาม ล*’ ตย์  มี ใจ ใน ที่ จะ ยก ถ’’ อย คำ ของ ตน ให้ สูง ดุจ ยก ชง  เมีน ผ้ 

มีด มน ธียึ๋ง น'’ ก ด’’ วย เทศนา ญ าถเ วิธี  คือ รู้ อ’’ ชยา ศร*’ ย แล’’ ว เทศนา ขอ 

ช’’ ย มงคล จง มี แต่ ช้า พ I จ* ไ ด’’ วย เดช พระ พุทธ ช’’ ย มงคล น้น 

น*’ น โท  คาถา ท ๗.  พระ จอม มุนี โปรด ให้ พระ โม ค ค'’ ล ลา นะ 
เถระ พุทธ ชิโนรส  นิร มิตร กาย เบน นาคราช  ไป ทรมาน ฬญา นาค 

ชี่อนั น โท ปะ น*' น ทะ  ผ้มีค วาม รผิด มีฤท ธ มาก  ชนะ ทัวย วิธี อ'’ น ให้ 

อุป เทศ แห่ง ฤทธ แก’ พระ เถระ ขอ ช'’ ย มงคล จง มี แด่ ช้า พ เจ* า ทัวย เดช 

แห่ง พระ พุทธ ช'' ย มงคล นน 

พุค คา  คาถา บท ที่  ๔.  พระ จอม มุนี ได้ ชนะ พรหม  ผู้มี 

นาม ว่า  ท'’ าว พะ กา ผู้ มีเ) ทธึ๋มี อ้น ลำ ค’’ ญดน ว่า  เนีน ผู้ รุ่งเรือง ทัวย ฤทธ 

อ นบ วิ สุทธื้  มีมีอ อ้น ทัาว ภุชงค์  คือ ทิฎเ ที่ ตน ถอผิ ดรืง ร*’ ดไวั แน่น แพน 


แล้ว ด*' ว ยาธื วาง ยา อ่นวิ เศษ  ดือ  เทศนา ญาณ  ซอ •ไ) มงศ ศ จง มี แด่ 

ฃ้าพ เล้า  ดวย เด ธ แห่ง พ วะ พุทธ •ไ) มงคล นน 

เอ ตาบ  คาเ 1า บอก อา นิล งว่!  นรช นผู้ใ ดผู้ใ ดผู้ป วะ กอบ ด้วย 
บ ญญา  บ่มี ได้ เกียจ ศว* าน  จะ สวด กีดื  หรือ ระ ลกกี งกีดี  ซึ๋งพ วะ 

คาถา ท* ง ๔ บท น ด้น สวว เส ริญชี่ ง •ไ) มงคล  แห่ง พ วะ ล้ม มา ล้ม พุทธ 
เล้า  เบน ประจำ ทุกๆ  น้น  น ว •นผู้ น* นจะ ละ เสีย แล้ว  ชึ๋งภ ไ) ด้น ควาย 
มี ประ กาว ด่าง  ๆ เบน ด้น มาก  ดืง ได้ •ง สิว โมก ข นฤพาน ด้น เบน 

เอ กัน ต บวม สุข 

พ วะ คาถา พระ พร •ไ) ท* ง ๔ บท น ท่าน โบ วา ณาจ ารืย์ ได้ ร ไ] ย 
กรอง อุป เท่ห์ คุณภาพ ไว้ แด่ ละ บพไ ปด รรเ 

® ไหว้ คุณ พระ ล้ต ถา  หระ มหา อนัน ต คุณ มีฤท ธด้น สมบูรณ์ 
สีบบู วา ณ มาน านเ นึอร  ฯ 

® พา หุง บท ด้น น* น คุณ อนันต์ เอ นก เนือง •วย ล้ตว์ ไม่ 

ซด เคือง  เบน เลิศ ยง ทุกสํ่ V สรร พ์  1 

๑ กัาแ มน จะ แก้ คุณ  ให้ด้ บ สุญ สีน เสีย พ ล้น  มี ภูต บศา จอน 

สมมุติ มนุษย์ ท่า  1 

@ บท สอง คือ มา รา  ให้ เสก อา มีน ประจำ  มี คุณ ด้น เลิศ ล้า 

เส ดา ะ โรค ไม่ ฑติน  *1 


® อนึ๋ง จน ฃไใ V (ร ฝืนซ์  จะ ผจญ ดวย ไพริน  ลา รพํต รส ตริ 

กลํว สน  ด่วย นา ฬาป ร แส ริฐ ลม  1 

® อนี่จ จร ไป ต่าน มือ ร ใม้ รุ่น ริ อง ห้วนิ ตม  ฟูง ซน ย่อม นิยม 
มโน น้อม เบน ไมตรี  ฯ 

- อฃิด ตะฃ่ ค ให้ ภาวนา  เกํด ลา ภา เหมือน วารี  นูซา ทุก 
คิถ  มา ส่ทลำน้ก ตน  '1 

- อนึ่ง มืศํ ตรู หมาย  มา ทำ ร ไย จลาจล  จะ ให้ จิตต์ ผู้ น้นน วน 
สา มิ ภ' กด มาร” ก เรา  1 

- รำพึง พระ คาถา  น้ตว าแน้ วนิก เอา  ผู้น้น จะ บรรเทา 

ละลาย จิตต์ เบึน มิตร พลัน  1 

- อนึ่ง จะ พูด ให้ เขา เชื่อ  ส' จจ่ง เจือ เบน นิร' นตริ  เห้น จริง 

ทุก สง สรร พึ  ไม่ คราง แครง ระแวง ใจ 

- อนึ่ง ถูก อสรพิษ  ไม่ ว่า ฤท ธส์ง ใด ใด  คบ พิษ ไค้ เร็ว ไว 
วิเค ษ ใน บท น้น โท 

- อนึ่ง ผจญ บจ จา มิตร  ทุค คา คิด ใน มโน  มิจฉา ทิฎเ โน 

มนุ สโส ระอา ใจ  1 

- เอ ตาบ พุทธะ  อย่าง ไค้ ละ รำพึง ไป  พระ คุณ อนร รท ใน 
อุดม เลิศ ใน ซาด รี  ๆ 


- พาหุ งทไ แปด บท  ท่า นา ไหน ด พระ คุณ มิ' พน พระ ธร ณ ย็่ง 
จะ กำหนด ไม่ ชด ธม  ๆ 

- อนึ๋ง แก้ ความ เข่า พอร หา  ต' ก น้า มา โดย นํยม  ลิบ น วน้) 

ประณม  ท่า มนต์ ด' วยพ ระ บาลี  ๆ 

- พาหุ รท ไ ๔ บท  เขียน ชึ๋อจ ดล รท' นท่  เคา แล้ว เอา วารี 

ชุบ ฃยี ละลาย ไป  า 

- สญ สน ไม่ แก่น ลา ร อธิษฐาน ตาม ชอบ ใจ  โจทก์ จน ไม่ 
ทน ไค้  ด ไทร ไข่ เหนือ คิลา 

- จร ชำ กำหนด แน่  เท่า นืแล พระ คาถา  แปด บท ด ไพร รณา 
ยุติ กา เท่า นืเอ ย 


คำ ถวาย ทา นต่ ไง  ๆ 

นะ โม  ต' สสะ  กะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  สมมา ส' ม พุทธ ไ! สะ  ๆ 

คำ แปล 

๑ ข ไพ เจ ไ ขอนอบ น' อม แต่ พระ ผ้นืพ ระ ภาค เจ ไ ผู้ เบน 

อร หนต์  ไกล จาก กิเลส  ดร ‘สรู้ ธรา น พิเศษ ค ไย หระ อรค์ เอ ร โดย ชอบ ๆ 


ไหว้ ฬระ ษุทธ 

© อะใ ะหไ  ล่ม มา ลํมทุ ท โ®  ภะ คะ วา  พุทธ ไ ภะ คะ ว' นตไ 
อภิ วา เท มิ  1 

ค่ 1แ ปล 

® ข้าพเจ้า ซอ อภิวาท กราบ ไหว้  ซึ่ง พระ ผู้ มิ พระ ภาค  เมิน 
ผู้ ไกล จาก กิเลส  ต ร* ส์รู้ซ อบ เอง นไเ ข้วย กายวาจา ใจ  ร 

ไหว้ หระ ธรรม 

© สะ วาก ขา โต  ภะฅ ะ วะ ตา  ข้ม โม  ธ'' มมไ  นะ ม'' ส สา มิ  า 

คำ แปล 

© ข้า พ เจ ไข อก ราบ ใหว้  ซงพ ระ ธรรม ของ พระ ผู้มิพ ระ ภาค 
กล่าว ดค ไย กายวาจา ใจ  า 

ไหว้ หระ สร ฆ 

๏ สุ ปะ ฎิมิน โม  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ลัง โม  ลัง มัง  นะ มา มิา 

คำ แปล  - 

๏ ข้า พ เจ ไข อก ราบ ใหว้  ซึ่ง พระ สง มิ สาวก ของ พระ ผู้มิ 

พระ ภาค เจ ไน้น  ด้วย กายวาจา ใจ  ๆ 


ล วาย เฟิร 8 ง บูชา พระ 

0 

® อิมิ นา  ฝืกก าเใ นะ  พุทธ ไ ปุเธ มิ  1 
® อิมิ นา  สัก กา เไ [นะ  สัมม้ 'ง  ปเช มิ  ๆ 
๏ อิมิ นา  สัก กา I รนะ  สั]? (ไ  ปู เซ มิ  ฯ 

คำ แปล 

๏ ข้า พ เสัา บูชา ทใะ พุทธ เสัา  ท ระ ธใา ม เข้า  พระ สั!? แข้า 
สัวย เคร อร สักการะ น า 

ต 

ฅ วาย ฃาว พระ 

® อิมไ  สปะ พะสั ญ ซะ นะ สัม บน น* ร สา ลนัร  โก ซะ นร 
อุ ทะ กไ  วะ รไ  พุทธ ไ) สะ  ปู เม มิ  ร 

คำ แปล 

๑ ข้า พ เข้า บูซา ซึ๋ร โก ซน ะ แห่ ร ข้าวสาลี ผี พร' อม สัวย แกร และ 
ก’ บ และ นา อัน ประเส รํฐน แก่ พระ พุทธ เซา  า 


ลา ษ าวฬ ระ 


® 1ส สไ  ม ไค ะ ลา  ยา จา มิ 

คำ แปล 

๏ ซ ไพ เจ ไร อส่ว นที I ห ลือ อัแเ บน มงคล 


ถวาย สํงฆ ทาน 

ตง นะ โม  01  หน 

® อิมา นิ  มะ ยัง  ยัน เต  ยัต ดาน  สะ ปะ ริ วา าานิ  ภิก ข- 
ลัง ยัส สะ  โอ โณข ะ ยา มะ  สาธุ โน  ยัน เต  ลัง โ?!  อิมา นิ  ยัต ตา นิ 
สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปะ ฎิค  ยัณ หา ตุ  อัม หา ยัง  ที?! ะ ร' ตตัง  หตา ยะ 
สุขา ยะ  ฯ 

คำ แปล 

® ข้า แต่ พระ ภกนุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข้า พ เข้า ทีงห ลาย ขอน ไ) ม 

ถวาย ภ ไ) ตา หาร  ยับ ทํง บริวาร หง์ห ลาย เหล่า น แก่ พระ มิกษุ สงฆ์ 

ขอ พระ สงฆ์ จง ร' บยัต ตา หาร  ยับท่ ง บริวาร เหล่า น ของ ข้า พ เข้า ทีงห ลาย 
เหึ๋อ ประ โยชน์  และ ความ สุข แก่ ข้า พ เจ ไทีง หลา ยลืน กาล นาน เทอญ  ๆ 


ฃฮฃ ฬระ คุผ 


ข ไห เจ ไ และ ลูก  ๅ ขอ ชอบ หระ คุผ ทุก  ๆ ท่าน 
หี่มา เบึน เกย รติ ในฑ นฌา ปน กิจ ศพ  คุม ศร  สุวรรณ 

เงิน ทอง  และ ท่าน ที่ ช่วย เหลือ มา ใน งาน  จน กระ ทไ 
สำ เรจ  ตลอด จน ขอบ หระ คุณ . . . คุ เม หมอ เนา ว ร* ตน 
คุณ เครือ ว*' ลย์  เขน ส สาสน์  ที่ ท่า การ ผ่า ตัด  ร* กษา จน 
สด ความ สามารถ  น* บตไ แต่ เรืม เข้า ร' กษา ตัว ที่ โรง หยา- 
บ าลว ขิระ  จน กระ ที่' ง วาระ สุด ท ไย แห่ง ชีวิต 


โต ย ความ เคารพ อย่าง สูง 

แล วง  เวน ทอง 


จาก ผม 


พํมพ์ ทึ๋โ รง พมพ์  มคร สยาม  ๔๘ / ๒๖  บาง ลำ ภ พระ นก ร 
นาย สร นทร์  คุ้ม สน  ผพม พผ โฆษณา  ๒๕© ๖ โทร.  ๘® ๗๕๔๓ 


-1 


เ^' V ^ 


*^' ‘ซ  •๔*  .,*  ' .1*  ,’ ^ '*  ' “'? '^^ 

80*.  ^ ^ 1--^ 
IX  . ^ "^'  - ‘ . ^ . ^'  4 ^ 


